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O poveste a sustenabilitéi,:ii

Cunoasteti povestea sustenabilitatii? Este o poveste de dragoste, dar si de lacomie. Este
vorba despre dragostea profunda pe care stra-strabunicii o au pentru stra-stranepotii pe care nu
it vor intalni niciodata, despre dragostea pe care o au pentru locul in care traiesc si pentru viata in
toate formele sale diverse. Este vorba, de asemenea, despre lacomia inradacinata in credinta ca
ﬁin’gele umane au dreptul de proprietate asupra tuturor resurselor de pe aceasta planeta si despre
sentimentul de indreptatire care duce la urmarirea satisfacerii tuturor nevoilor si dorintelor. Este
vorba despre o mentalitate care masoara progresul in marjele de profit si confort, mai degraba
decat in sanatatea ecosistemelor sau bunastarea comunitatilor. Este miopia care trece cu vederea

|eg5turi|e invizibile dintre ac’giunile noastre de astazi §i lumea pe care o vor mo§teni urma§ii no§tri.

Este o poveste care conecteaza generatiile, unind actiunile celor care au venit inaintea noastra
de vietile celor care urmeaza sa se nasca. Este vorba despre echilibrul delicat dintre utilizarea a ceea
ce avem nevoie si pastrarea a ceea ce avem. In fiecare alegere pe care o facem, de la mancarea pe

care o consumam la energia pe care o folosim, scriem un alt rand din aceasta poveste.

Sustenabilitatea ne provoaca sa ne reimaginam relatia cu planeta. Ne cere sa luam in
considerare consecintele pe termen lung ale alegerilor noastre, sa recunoastem ca resursele
pamantului nu sunt doar martfuri, ci daruri pe care trebuie sa le pretuim si sa le administram
cuintelepciune. Este o chemare la actiune: sa inovam, sa reducem, sa refacem si sa regandim
sistemele care stau la baza vietii noastre de zi cu zi. Este vorba despre crearea unui viitor in care
povestea durabilitatii nu este doar un avertisment cu privire la ceea ce riscam sa pierdem, ci o

celebrare a ceea ce am ales sa pastram §i sa transmitem mai departe.




In aceast3 poveste, fiecare individ, comunitate si natiune are un rol de jucat. Nu este doar
o poveste spusa de oamenii de stiinta sau de activisti, ci si de fermieri, profesori, artisti, lideri
de afaceri, tineri si copii - in concluzie, de toatd lumea. Este scrisa in decizille de zi cu zi care ne
modeleaza lumea: alegerea de a recicla, de a conserva, de a sprijini intreprinderile durabile, de a
pleda pentru politici care protejeaza mediul. Este constientizarea faptului ca nu suntem separati de
natura, ci o parte a ei, si ca supravietuirea noastra depinde de sanatatea planetei pe care o numim

v
,acasa .

In cele din urma, povestea sustenabilitatii este o promisiune - o promisiune de a acorda atentie,
de a actiona si de a schimba. Este un angajament de a lasa in urma o mostenire de speranta mai
degraba decat de disperare, de abundenta mai degraba decat de penurie si de armonie mai degraba

decat de discordie.

Prin prezentul set de instrumente contribuim la aceasta promisiune si va invitam intr-o
calatorie de explorare a unor modalitati distractive, captivante si interesante de a face parte din
povestea sustenabilitatii. Acest set de instrumente va va ghida prin complexitatea domeniului
sustenabilitatii, cu accent special pe schimbarile climatice si sustenabilitatea apei, oferindu-va

cuno§tin1,:e|e §i Instrumentele necesare pentru a ac’giona.
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CINE SUNTEM NOI?

Suntem un parteneriat de organizatii ale societatii civile si autoritati locale din opt tari membre
ale UE si din Republica Capului Verde, care cred in dezvoltarea durabila si in puterea tinerilor.
Ne-am reunit in cadrul proiectului People & Planet — A Common Destiny (Oameni si Planeta
- Un Destin Comun), un proiect de patru ani lansat in noiembrie 2020, finantat prin programul
DEAR - Programul de Educatie pentru Dezvoltare si Sensibilizare al Comisiei Europene. Credem
ca toti cetatenii, in special tinerii, joaca un rol esential in calatoria catre durabilitate. Tinerii sunt
fauritorii schimbarii de maine, dar si cel care invata, actioneaza si sunt vizionarii din prezent. Desi ei
pot 1 liderii unor miscari, pot deschide subiecte si initia campanii, au nevoie de indrumare, sprijin si

resurse din partea tuturor actorilor din domeniul dezvoltarii.

O mare parte a proiectului nostru a vizat intalnirea cu cetatenii acolo unde se afla - pe strada,
la festivaluri, in cafenele, parcuri sau online. Am vrut sa ajungem la oameni in spatii distractive,
familiare, in care acestia sa se simta confortabil si dispusi sa se implice. Acesta este motivul pentru
care ne-am concentrat pe abordari interactive, practice, si asa au luat nastere actiunile noastre
stradale si laboratoarele ecologice globale. Pe de o parte, actiunile stradale au fost activitati publice,
ocazionale, desfasurate in zone aglomerate pentru a promova constientizarea si activismul cotidian
cu privire la problemele sociale, de mediu si economice. Aceste actiuni utilizeaza, printre altele,

o metodologie de invatare ocazionala care pune accentul pe implicarea oamenilor in activitati
simple, dar cu impact . Pe de alta parte, laboratoarele ecologice globale au fost concepute ca
spatii interactive in care tinerii se pot implica in activitati practice care promoveaza durabilitatea
si constientizarea mediului. Aceste laboratoare ofera experiente scurte si practice menite sa le
permita tinerilor sa devina proactiviin abordarea problemelor climatice si a ODD-urilor prin

activité’gi creative :;.i reflexive.

Am organizat peste 400 de ac’giuni de strada §i peste 100 de laboratoare ecologice globale in 8

tari ale UE siin Republica Capului Verde. Invatarea ocazionala spontana, comunicarea de gherils,



spectacolele artistice, expozitiile, realitatea virtuala, gatit, atelierele practice si instrumentele
online au adus culoare, energie si vibratii bune activitatilor noastre. Intre timp, ODD-urile, si'in
special cele cu accent pe schimbarile climatice si deficitul de apa, au adus fapte, sensibilizare si
semnificatie in tot ceea ce am facut. Am decis c3, deoarece a functionat atat de bine, ar trebui s
impartasim cateva exemple de actiuni de strada si laboratoare ecologice globale pe care alti tineri,
organizatil de tineret, activisti, practicieni, autoritati locale sau orice alta persoana sau organizatie
implicata in dezvoltarea durabila le-ar putea folosi. Acesta este modulin care a luat nastere setul de

Instrumente.

Acest set de instrumente este menit sa va ofere uneltele, competentele si o platforma pentru
a va amplifica vocea si a crea un impact real. In paginile urmatoare puteti gasi o varietate de
metode de invatare, de la ateliere simple, directe, care necesita resurse minime, la spectacole si
reprezentatii complexe, inclusiv datele de contact ale organizatiilor care le-au implementat, pentru

mai multe detalii sau aproFundarea conceptelor.

ldeile si actiunile voastre au potentialul de a-i inspira pe altii si de a inﬂuem’:a factorii de decizie
la toate nivelurile. Implicandu-va, puteti contribui la raspandirea constientizarii, la sustinerea
dezvoltari durabile S| laincurajarea schimbarilor pozitive in comunitatea voastra siin intreaga lume.
Nu sunteti doar liderii de maine - sunteti liderii de astazi, iar participarea voastra este esentiala

pentru construirea unei lumi mai bune §i mai durabile.

V-atiintrebat vreodata: “Pot sa fac mai mult?” Ati participat vreodata la un eveniment si, cand
acesta s-a incheiat, v-ati simtit inspirat sa faceti mai mult, dar nu stiati de unde sa incepeti sau
ce pasi sa urmati? Implicarea poate lua multe forme, de la a auzi, a citi sau a invata despre lucruri

precum reciclarea, economisirea energiei sau reducerea utilizarii plasticului, pana la voluntariat
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pentru campanii de curatenie, participarea la cluburi de sustenabilitate la scoala, utilizarea retelelor
de socializare pentru a creste gradul de constientizare cu privire la schimbarile climatice sau
alegerea de produse si stiluri de viata sustenabile. Aceasta include, de asemenea, informarea cu
privire la provocarile globale precum schimbarile climatice, pierderea biodiversitatii si deficitul de
apa si utilizarea acestor cunostinte pentru a influenta schimbari pozitive in cadrul comunitatilor
voastre. Orice ati face, reamintiti-va intotdeauna ca angajamentul fata de durabilitate este o

calatorie, iar fiecare actiune, indiferent cat de mica, contribuie la un impact mai mare.

PIRAMIDA IMPLICARII

Priviti acest model de “Piramida a implicarii”, care prezinta diferite niveluri de implicare,
de la simplu consumator la lider. Dezvoltata initial de scriitorul si strategul Gideon Rosenblatt,
piramida a fost adaptata de Programul DEAR pentru a evalua succesul proiectelor si a intelege ce
functioneaza, cand si de ce. Acest instrument a contribuit la modelarea proiectului nostru si ne-a

permis sa ne conectam cu oameni aﬂa’gi pe diferite niveluri de implicare.

CUM SA UTILIZATI PIRAMIDA IMPLICARII
Tni,:elegerea Piramidei implicarii poate fi foarte utild atunci cand va ganditi cum sa va implicati
in cauze sociale, proiecte comunitare sau chiar miscari politice. Ganditi-va cateva momente la

angajamentul dvs. actual Fa’gé de sustenabilitate. Scrie’gi réspunsurile la urmatoarele Intrebari:

o« Care nivel al Piramidel implicérii reprezinta cel mai bine implicarea dumneavoastra actuala

in probleme de sustenabilitate?



e Ce ac1,:iuni sau comportamente speciﬁce demonstreaza implicarea dumneavoastra la acel

nivel?

o« Ce factori au inﬂuem’:at nivelul dumneavoastra de angajament?

Aveti deja intelepciunea de a decide cat de mult va puteti implica in cauze si activitati in functie
de diversi factori din viata dvs. Acesti factori includ timpul pe care il aveti la dispozitie, cunostintele
pe care le detineti, nivelul de initiativa pe care sunteti dispusi sa il urmati, pasiunile, sprijinul pe care

b Y b ) ) )
il primiti de la altii si accesul dvs la resurse. Angajamentul nu inseamna sa atingeti cel mai inalt nivel
sau sa aspirati sa fiti in varful unei piramide a angajamentului. Este vorba despre a face alegeri mici,
consecvente, zilnice, care sa se alinieze valorilor dumneavoastra si sa va conduca spre o viata mai

durabila §i mal Tmplinité.

Angajamentul nu ar trebui vazut ca o asteptare de a rezolva toate problemele lumii; nicio
persoana nu poate realiza acest lucru de una singura. Este normal sa te simti coplesit de
enormitatea anumitor probleme. Daca ceva pare prea mare pentru a fi abordat, probabil ca asa
este. Cu toate acestea, cel mai bun mod de a trata o provocare uriasa este de a o imparti in parti
mai mici, usor de gestionat. Adesea credem ca pentru a schimba ceva trebuie sa avem un impact
vizibil, recunoscut pe scara larga sau revolutionar. Dar, in realitate, schimbarile semnificative pe
care le vedem sunt adesea doar varful icebergului. Ele sunt sustinute de nenumarate actiuni mici si

de multe momente Tn care avem sentimentul ca nu se fac progrese.

Haideti sa normalizam ideea ca indivizii pot face diferenta, dar nu intotdeauna in mod dramatic,
in felulin care am fost invatati sa ne asteptam. Schimbarea poate incepe cu pasi mici - poate
incepe prin schimbarea obiceiurilor noastre zilnice, influentand mediul inconjurator imediat si apoi
extinzandu-se la familiile, prietenii si colegii nostri. Cu totii incepem ca si consumatori si nu toata
lumea are resursele, mijloacele, oportunitatile sau sprijinul necesare pentru a se implica la cele mai
inalte niveluri. Cu toate acestea, orice ati face, indiferent cat de mic, conteaza. Fiecare pas mic
contribuie la o miscare mai mare. Valorificand aceste schimbari treptate, putem redefini ceea ce
inseamna sa faci diferenta si sa-i inspiram si pe altii sa faca acelasi lucru. Asadar, daca sunteti gata
sa actionati astazi, haideti sa exploram activitatile din acest set de instrumente si sa incepem sa

scriem capitolul dumneavoastra din povestea sustenabilité;ii.
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ACTIVITATI

Cursa pasarilor pentru

Obiectivele globale 2030

TIP DE ACTIVITATE TEMA

AUDIENTA TINTA TIMP

Ac’giune stradala Con§tientizarea 30 de minute

ODD-urilor

Publicul larg

SCURTA DESCRIERE

Aceasta activitate implicé familiile Tntr-o cursa distractiva §i Interactiva de pasari §i 0 experien’gé

fotografica pentru a creste gradul de constientizare cu privire la ODD-uri, incurajand in acelasi

timp comunicarea §i Tmpért5§irea soclala pentru a transmite mesajul mai departe.

OBIECTIVE
. Cre§terea gradului de

con§tientizare cu privire la cele 17

ODD-uri prin activitéi’:i distractive §i

interactive pentru familie.

« Implicarea participan’gilor?n
discu’gii semnificative despre
ODD-uri si Incurajarea unei
conexiuni personale cu obiectivele
specifice.

e Promovarea comunicarii
soclale S| extinderea inﬂuen’gei
mesajului ODD prinincurajarea
participam’:ilor sa T§i Tmpért5§easc5

experiem,:a §i Fotograﬁile pe re’gelele

soclale.

RESURSE NECESARE

Un mic stand de inregistrare sau un cort
pentru ca participantii sa isi aleaga ODD-ul.

« Imagini ale celor 17 ODD-uri: postere,
carduri sau afisaje digitale pentru ca participantii
sa se familiarizeze cu ele si sa isi aleaga obiectivul.

O cursa de pasari amenajata din 4 canale
de apa, 4 pompe de apa, 4 figurine “pasare” si o
linie de sosire mobila

» Un chiosc sau o cabina foto pentru ca
familille sa-si faca fotografii cu ODD-ul ales.

. Figurine mici din lemn reprezentand

pasari care vor fi oferite ca premii.




|NSTRUC'!'|UN|

1. Saluta’gi familile si invitati-le in |a
standul de inregistrare / cort. Explica1’:i pe scurt
activitatea si accentul pus pe cele 17 ODD-uri
pentru 2030, folosind postere, carduri sau un
aﬁ§aj digital. Face’gi o scurta prezentare generala
a ODD-urilor si a importantel lor.

2. Rugati fiecare membru al familiei sa
aleaga un ODD care rezoneaza cu el.

3. Dupa selectarea obiectivelor, facilitatorii
plaseaza obiectivul ales de fiecare membru al
familiei pe linia de sosire S| ﬁecarejucatorT§i 1
pozitia langa unul dintre cele 4 canale de apa.

4. Explica1’:i regulile: jucatorii trebuie sa
foloseasca pompele de apa pentru a-si impinge
pasarea de-a lungul canalului spre linia de sosire.

5. In timpul cursei, facilitatorii comenteaza
progresul, raportandu-| la progresul jucatoruluiin
ceea ce priveste ODD-ul sau.

6. Ocazional, mutati linia de sosire inapoi
pentru a simboliza modul in care, in viata reala,

atingerea ODD dureaza uneori mai mult decat se

a§tepta.

7. Copilul din familie este Intotdeauna
anun1’:at drept ca§t|gator pentru a Incuraja
entuziasmul si participarea.

)

8. Ca§tigatoru| (de obicei copilul) prime§te
ca amintire o pasare colorata din lemn de balsa
din Nicaragua.

0. Face1’:i fiecarei famili participante o
Fotograﬁe de grup cu ODD-ul ales si cu pasarea

)
castigata, folosind foto-chioscul. Dupa ce
fotograha este facuta, cereti unui membru al
familiel numele §i adresa de e-mail.

10. Informati-i ca fotograha lor, impreuna cu
|nforma1’:n despre polltlca prlvmd Agenda globala
a autoritatii locale, va fi trimisa pe adresa lor de
e-mail.

1. Tncuraja1’:i familia sa Tmparta§easca
fotograhia pe retelele sociale cu prietenii, vecinii
§i membri familiel. Sublinia1’:i modul Tn care
Tmparta§irea ajuta la raspandirea mesajului

Obiectivelor globale.




SFATURI PENTRU FACILITARE

Pentru a facilita aceasta activitate in mod eficient, este important sa se adapteze activitatile la
audiente specifice, mai ales in timpul evenimentelor speciale.

Pregatirea este esentiala, asa ca planificati cu mult timp inainte, asigurandu-va ca toata logistica -
cum ar fi echipamentul si voluntarii - este gestionata din timp. Amenajati din timp spatiul pentru
eveniment si verificati prognozele meteo, fiti realisti cu privire la conditii; daca se asteapta ploale,
luati in considerare anularea evenimentului pentru a asigura succesul acestuia, In plus, asigurati-va
ca toate echipamentele - cum ar fi chioscul foto - sunt verificate temeinic in avans pentru a evita
dificultatile tehnice din timpul evenimentului.

Angajarea participantilor, atat tineri, cat si varstnici, este esentiala, astfel incat activitatile, cum ar
hi cursa de pasari si linia de sosire, sa fie cat mai atractive din punct de vedere vizual si distractive.
Atrageti de la inceput atentia participantilor ca mai ales copiii pot castiga pasari colorate din lemn
de balsa pentru aincuraja implicarea intregii familii. Voluntarii si facilitatorii angajati ar trebui

sa invite in mod activ oamenii sa participe sl sa animeze spa1,:iu| cu bannere, steaguri S| aﬁ§aje

Interactive




IN PROFUNZIME

Puteti duce aceasta activitate si mai departe, incluzand-o in cadrul unui targ popular, un festival
sau orice alt tip de eveniment cu care comunitatea este familiarizata. Ori de cate ori spatiul si
tipul de eveniment o permit, instalati o poarta de fotbal si/sau o provocare cu lopata ca parte a unui
“Circuit al Obiectivelor de Dezvoltare Durabila”. Permiteti mai multor persoane sa joace simultan
sau permiteti copiilor si tinerilor sa se roteasca prin diferitele activitati: cursa pasarilor, foto-kiosk,
fotbal si provocarea cu lopata.

O actiune stradala ar trebui sa faca parte dintr-un set mai amplu de activitati si politici ale unei
autoritati locale, motiv pentru care LBSNN isi desfasoara activitatea in orase desemnate drept
“municipalitati vizate de Obiectivele globale 2030, Aceasta activitate a fost organizata de
LBSNN in parteneriat cu municipalitatea din Tilburg, Tarile de Jos. Municipalitatea gazduieste cel

mai mare targ din Benelux, atragand zilnic aproximativ 100 000 de vizitatori.

CONTACT
LBSNN

Ronald van der Hijden - ronald.van.der.hijden(@amsterdam.nl




ACTIVITATI

Maratoane de informai’:ii

TIP DE ACTIVITATE TEMA AUDlEN'!'A '!'lNTA TIMP
Aci’:iune stradala Consumul responsabil  Tineri 6 ore
de apa

SCURTA DESCRIERE
Sesiuni de informare organizate de tineriin scoli si facultati, folosind materiale personalizate si

propriile lor 1del pentru a comunica in mod eficient importan’ga conservarii apei.

OBIECTIVE RESURSE NECESARE
« Sacreasca gradul de con§tientizare a e« Postere A3 inramate
partlc:lpan’gllor cu privire F tlparele S| Intervalele de . Flyere

utilizare a apei.

« Sa ofere tinerilor cuno§tin1’:e practice despre
utilizarea durabila a apei si practici de conservare.

« Saofere participan’gilor cunostinte despre

cel putin trei comportamente durabile pe care le pot
)

adopta imediat.




1. Selectati un grup specific de tiner
ca grup-tinta, cum ar fi liceeni sau studenti.
Asigura’gi-vé ca mediul ales de dvs pentru
activitate reuneste in mod natural publicul in
timpul activitatilor lor obisnuite, cum ar fiin
timpul cursurilor sau in pauze.

2. Organizal:i un atelier fizic sau online
despre deficitul de apa pentru un grup selectat
de elevi / studenti din unitatile de invatamant cu
care colaborati. De exemplu, noi am lucrat cu
25 de unitati de invatamant, fiecare desemnand
intre 1si 3 elevi / studeni,:i pentru atelier. Un grup
de 25 de tineri este mai usor de gestionat pentru
un atelier fizic, in timp ce un atelier organizat
online este potrivit pentru un grup mai mare.

3. Lasfarsitul atelierului, desemnati
participantii drept “Ambasadori onorifici ai
sustenabilitatii” si spuneti-le ca joaca un rol
central in cadrul Maratoanelor de imcormai,:ii.
Sarcina lor va fi sa creeze sesiuni de informare
In diferite sali de clasa, utilizand atat materialele
furnizate, cat si resursele suplimentare pe care le
vor alege ei'insisi.

4. Creati un mesaj clar, de impact, pentru
Maratonul de informatii. De exemplu: “Folositi
doar ceea ce aveti nevoie (Apa este viata)”.
Aceasta ar trebui sa fie o aﬁrma’gie concisa care
sa surprinda esenta subiectului, in acest caz

deficitul de apa.

5. Concepe1,:i S| produce1,:i materiale
educa1’:iona|e atractive din punct de vedere vizual
si informativ pe care tinerit Ambasadori sa le aiba
ca punct de plecare. Utilizati pliante, afise si alte
materiale care ofera imcorma1’:ii esen1’:ia|e despre
deficitul de apa si actiuni practice care pot fi
intreprinse pentru a conserva apa.

6. Oferi1’:i Ambasadorilor libertatea de
a-si alege cuvintele S| tonul pe care il simt ca
rezoneaza cel mai bine cu colegii lor. |nstrui’gi—i
cum sa creeze momentul de informare Tn mai
multe sali de clasa sau zone comune din cadrul
scolilor sau facultatilor lor. Acestia ar trebui sa
utilizeze materialele educa’gionale furnizate S|
orice resurse suplimentare pe care le considera
relevante.

/. Tncuraja’gi Ambasadorii sa interactioneze
activ cu colegii lor, cu profesorii si cu alte
persoane care trec prin zona. Ace§tia ar trebui
sa initieze conversatii, sa imparta materiale S|
$a T§i foloseasca cuno§tin’§e|e pentru aincuraja
discu1’:ii|e despre deficitul de apa si conservarea
acestela.

8. In cele din urma, repetati “Maratonul
de imcormai,:ii” n fiecare |oca1’:ie de mai multe
ori, in mod ideal intre 3 si 5 ori, pentru a va
asigura ca mesajul ajunge la un public mai larg S|

consolideaza Tnvé’ga rea.
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Selectarea Ambasadorilor onorifici este un pas crucial in acest proces. Luati in considerare
implicarea unui grup mai mare de tineri in atelierul initial, apoi alegeti-i pe cei mai activi, sociabili
si implicati pentru job-ul de Ambasador. Acestia vor fi cheia initiativel, astfel incat nivelul lor de
implicare este vital.

Nu uitati, aceasta este o activitate conceputa cu, pentru si de catre tineri. Asigura’gi-vé ca
Ambasadorii sunt implicati activ in fiecare faza - planificarea, organizarea, executarea sl urmarirea
actiunilor de strada. Acestia ar trebui sa fie imputerniciti sa ia decizii-cheie, cum ar fi stabilirea celui
mai bun moment pentru desfasurarea actiunilor, informatiile care urmeaza sa fie impartasite si
alegerea celor mai eficiente metode de comunicare.

In plus, amplasarea posterelor inramate in cadrul institutiilor de invatamant trebuie planificata cu
atentie. Colaborati cu managerii institutiilor de invatamant pentru a alege locatiile care garanteaza

o vizibilitate ridicata §i un impact maxim.

“Maratoanele de informatii” au inregistrat o participare puternica a elevilor datorita caracterulu
reproductibil al actiunii, cu 211 sali de clasa si 5 068 de tineri implicati. Initiativa a condus la

noi comportamente sustenabile in ceea ce priveste consumul de apa, promovand o mai mare
sensibilizare in randul tinerilor europeni.

Este o activitate simpla, ce are costuri reduse si poate fi implementata oriunde. Succesul sau
depinde mai mult de angajamentul persoanelor implicate decat de materialele utilizate, asa ca
asigurati-va ca dedicati suficient timp pregatirii Ambasadorilor.

Pentru a mentine angajamentul tinerilor Ambasadori, luati in considerare dezvoltarea unui
Program de tip Peer-Led, in cadrul caruia Ambasadorii sunt liderii - se intalnesc in mod regulat
si isi desfasoara propriile proiecte de conservare a apei, dezvoltandu-si abilitatile de conducere si

asumare a inii’:iativei.

Asocia’gia “Asisten‘gé §i Programe pentru Dezvoltare Durabila - Agenda 217
www.agenda21.org.ro

office(@agenda2l.org.ro






ACTIVITATI

Schimbarea perspectivei

TIP DE ACTIVITATE TEMA AUDIENTA TINTA TIMP

Laborator verde global Viai’:a acvatica Tinen 3 ore

SCURTA DESCRIERE
Un atelier scurt cu tineri axat pe oceane si mari, experientele noastre, cresterea mareelor, idei
de schimbare si sperante pentru viitor, folosind artivismul ca mediu de explorare si transmitere a

semnificatiel prin arta din spatiile publice.
) )

OBIECTIVE RESURSE NECESARE

- Sa‘invete tinerii cum sa utilizeze - Materiale pentru creatiile
artivismul ca un instrument creativ :;:i captivant artistice - hartie, pixuri, markere, vopsea,
pentru a aborda problemele critice legate de ata, lipici, pistol de lipit.
deficitul de apa. «  Materiale naturale de pe plaje -

e S5 fac3 mai accesibile subiectele scoicl, apa de mare, alge marine, gunoaie
complexe prin utilizarea artei. spalate, nisip, fragmente de lemn etc.

- Saimputerniceasca tinerii cu abilitati - Carti/ enciclopedii despre
de a recrea si aplica artivismul in viitoarele lor oceane / apa.
eforturi de advocacy. - Facilitator/ facilitatori specializati

pe arta §i educa’gie.




|NSTRUC'!'|UN|

1. Tncepei’:i planificarea S| publicitatea atelierului
cu aproximativ trei luni inainte. Stabiliti o data
pentru atelierul artistic ce va avea o durata de
aproximativ trei ore. Asigura’gi o locatie adecvata
si stabiliti o ora anume. De asemenea, stabiliti
modalitatea de inscriere a participani’:ilor.

2. ldentificati facilitatori calificati cu
expertiza atat in arta, cat si in educatie pentru a
sustine atelierul. Cu ajutorul acestora, pregatiti
materiale informative succinte si un context
general pentru a prezenta atelierul. Planiﬁcai’:i
experiente ghidate care sa incurajeze participantii
sa reflecteze asupra amintirilor si viziunilor
viitoare privind tarmurile, liniile de coasta si
marile.

3. Includeti o sesiune de reflectie folosind
elemente naturale de pe plaje precum nisip, alge

marine §i SCoICI pentru a conecta participan’gii cu

tema.

4. Ghida1,:i participan’gii In crearea unel
lucrari de arta narativa folosind tehnici mixte si
de reciclare. Asigurati-va ca hiecare participant
contribuie cu o lucrare proprie, explicand ca toate
lucrarile vor fi compilate intr-o expozitie finala de
grup.

5. Sprijini’gi participantii prin toate etapele
de creare a lucrarilor artistice, incurajand in
ace|a§i timp conversa’giile despre situatia actuala a
mediului §i viziunile pentru viitor.

6. Tncheia’gi atelierul cu discui’:ii de grup in
care participantii isi prezinta lucrarile de arta,
impartasesc pove§ti|e S| ideile din spatele acestora
S| exploreaza viziuni despre viitor bazate pe

crea1,:ii|e lor.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Pentru a crea o atmostfera favorabila incluziunii, incepeti cu o activitate de ice-breaking care ii va
ajuta pe participanti sa se relaxeze si sa se conecteze unii cu altii, dand un ton pozitiv atelierului.
Folositi activitati / jocuri care incurajeaza schimbul si colaborarea, ajutandu-i pe toti sa se simta
apreciati si ascultati. Metodele creative si artistice utilizate in cadrul atelierului pot face ca
probleme globale complexe si delicate, precum schimbarile climatice si deficitul de apa, sa devina
mai accesibile si mai putin intimidante. Fiti pregatiti sa va angajati in discutii deschise despre aceste
subiecte importante, permitand participantilor sa isi exprime gandurile si sentimentele intr-un
mediu favorabil. Pe parcursul atelierului, incurajati momentele de reflectie si evaluare, indrumand
participantii sa ia in considerare impactul lucrarilor lor artistice si mesajele pe care doresc sa le
transmita prin acestea, incurajandu-i totodata sa se gandeasca la modul in care pot continua sa

foloseasca arta pentru a aborda aceste probleme n vitor.

IN PROFUNZIME

Atelier este unul creativ, placut si scurt, concentrat care stimuleaza participarea i starneste
conversatii semnificative, dar pe termen scurt. Pe termen mediu si lung, aceste ateliere ar trebui

sa Incurajeze participantii sa se implice mai profund in problemele globale si sa aplice tehnici de
artivism in proiectele lor viitoare. Ar trebui sa luati in considerare posibilitatea de a viza grupuri care
sunt deja active in spatiul politic sau in diferite domenii, decarece implicarea lor creativa pe teme
noi le poate spori abilité’gile si Il poate inspira sa integreze aceste aspecte in activitéi’:ile lor. Sublinia’gi
utilizarea artivismului ca un instrument puternic de exprimare si advocacy. Efectuai,:i un sondaj de
monitorizare si evaluare la sfarsitul atelierului pentru a colecta reflectii si feedback. Nu'in ultimul
rand, luatiin considerare expunerea lucrarilor de arta finale in locatii din zond, cum ar f1 biblioteci

sau galerii de arta, pentru a le spori impactul si vizibilitatea.

CONTACT
Waterford Sustainable Living Initiative (Si)
info(@sliwaterford.ie

sliwaterford.ie



23



24

ACTIVITATI

Vox Pop - ce §tiu tineris cetil,:eni ait UE

despre apa

TIP DE ACTIVITATE TEMA

Ac’giune stradala Amprenta invizibila

a apei

SCURTA DESCRIERE

AUDIENTA TINTA TIMP

Tineri 4 ore

Activitatea Vox Pop presupune intervievarea tinerilor pentru a evalua cuno§tin1’:e|e lor despre

amprenta invizibila a apei, urmata de o campanie digitala care utilizeaza aceste interviuri pentru

a creste gradul de con§tientizare cu privire la consumul durabil §i deficitul de apa.

OBIECTIVE

« Saevalueze nivelul de Tn’gelegere al

tinerilor In ceea ce prive§te amprenta invizibila a

apel.

o Sa utilizeze interviurile inregistrate
pentru a creasi lansa o campanie digitala care
sa educe publicul cu privire |a importanta
consumului sustenabil pentru combaterea
deficitului de apa.

«  Saiincurajeze adoptarea de practici de

consum durabile 1n randul tinerilor.

RESURSE NECESARE

e 1telefon mobil sau 1 camera foto §i 1

microfon pentru videoclipuri mal profesionale.

|NFORMA'!'|| GENERALE PENTRU
ACEASTA ACTIVITATE

Activitatea Vox Pop - derivata din “Vocea
poporului” in latina - este o modalitate
de a cauta informatii intr-un mod simplu,
rapid si accesibil, prin intervievarea unor
persoane reale in mediul lor propriu.
Pentru a provoca discutii in jurul
Summitulut ONU despre Apa din 2023
si a Zilet Mondiale a Apei, proiectul
People & Planet a organizat un Vox

Pop pentru a afla ce stiu tinerii despre

amprenta umana invizibila a apel.



|NSTRUC'!'|UN|
Tncepe’gi prin pregatirea sesiunii video:

- Definiti obiectivul principal al activitatii
Vox Pop. Ce va propuneti sa obtineti prin aceasta
initiativa?

- ldentificati-va publicul tinta atat pentru
interviuri, cat si pentru telespectatorii finali.
Decideti la cine doriti sa ajungeti si cum sa i
implicati cel mai bine.

- Stabiliti cele mai eficiente modalitati de
distribuire a continutului dvs. pentru a ajunge
la publicul tinta. Luati in considerare optiuni
precum social media, videoclipuri, podcasturi si
materiale tiparite si evaluati cerintele specifice,
avantajele si limitarile fiecarui mediu.

- Elaborati scenariul interviului. Clarificati
mesajul pe care doriti sa il transmiteti si
dezvoltati o strategie pentru a formula intrebari
sl raspunsuri care sa transmita eficient acest
mesaj. Adaptati firul narativ la publicul tinta si la
mediul ales pentru a asigura o poveste coerenta si
atractiva.

- Evaluati echipamentul necesar pentru
proiectul dumneavoastra. Decideti daca un
telefon mobil este suficient pentru filmare sau
daca aveti nevoie de o camera, un microfon si alte

echipamente pentru a ob’gine calitatea dorita.

1. Dupa faza de pregatire, concentrati-va pe
pregatirea echipamentului.

. Crea’gi o lista de verificare cu toate
echipamentele pe care trebuie sa le aduce’gi.

. Planiﬁca’gi—vé abordarea pentru a incepe
discutia cu oamenii; asigurati-va ca sunteti
prietenos si neintimidant si comunicati clar,
direct S| relaxat scopul activitatii Vox Pop.

o Lua1,:i un interviu de proba unui prieten
pentru a testa scenariul §i pentru a verifica daca

exista probleme cu echipamentul.

2. Dupa ce ati adunat toate materialele,
revizuiti cu atentie continutul. In timpul editarii,
urmariti ca produsul final sa fie captivant, rapid si

bine echilibrat intre divertisment §i inForma1’:ii.

3. La final, elaborati o strategie de
distribuire a con’ginutului S| Face’gi—l cat mai vizibil
pentru publicul dvs. Conecta1,:i Vox Pop cu alte
activitati sau materiale conexe pe care le aveti.
Interactionati cu utilizatorii de pe retelele sociale,
raspunzand la comentarii pentru a mentine
implicarea si a profita de oportunitatea de a va

promova In continuare mesajul.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Planificati locatia in care veti inregistra sesiunea video Vox Pop. Alegel:i locuri informale in care se
aduna tineril, deoarece este mai probabil ca acestia sa fie deschisi si dispusi sa participe. Identificati
doua sau trei locuri potentiale, astfel incat sa aveti alternative in cazul in care prima alegere nu este
potrivita.

Intervievatorul joaca un rol crucial. Respectati scenariul pentru a simplifica procesul de editare,
darin acelasi timp dialogati in mod real cu persoanele intervievate si adaptati-va la raspunsurile lor.
Deoarece oamenii se simt adesea stanjeniti sa vorbeasca cu strainii, incercati sa fiti abordabil si sa
folositi umorul pentru a-i face sa se simta mai confortabil si a le incuraja participarea.

Asigurati-va ca respectati dreptul la confidentialitate. Verificati daca inregistrarea este permisa

in locatiile alese si pregatiti acorduri foto-video pe care participantii sa le semneze. Tineti cont in
special de normele mai stricte privind conﬁdeni’:ialitatea pentru minori.

In editare, mentineti o relatare echilibrata si exacta. Evitati sa distorsionati ceea ce spun oameni

si asigurati-va ca prezentati atat ceea ce stiu, cat si ceea ce nu stiu. Un videoclip pozitiv care
evidentiaza preocuparea si implicarea oamenilor are, in general, un impact mai mare decat unul

negativ.

IN PROFUNZIME

Pentru o continuare semnificativa a activitatii Vox Pop, luati in considerare organizarea unui
“eveniment de reflectie comunitara” in cadrul caruia sa reuniti participantii si spectatorii pentru
a discuta constatarile si perspectivele Vox Pop. Acest eveniment ar putea include proiectii ale
clipurilor selectate, discutiiin cadrul carora invitati experti in conservarea si durabilitatea apei
pentru a discuta problemele ridicate in Vox Pop, dar si pentru a raspunde intrebarilor din partea
publicului, sesiuni interactive in cadrul carora participantii pot face brainstorming si se pot angaja
in actiuni practice pe care le pot intreprinde pentru a aborda problema deficitului de apa pe baza
a ceea ce au aflat din Vox Pop. In plus, profitati de aceasta ocazie pentru a colecta feedback de
la participanti cu privire la continutul Vox Pop si opiniile lor privind modul in care campania de

sensibilizare le-a inﬂuen’gat comportamentul sau atitudinile.

CONTACT

Instituto Marques Valle Flor (IMVF)

Diana Alves, IMVF - dalves(@imvf.org

Telmo Simoes, IMVF — tsimoes(@imvf.org

Video complet — https://www.youtube.com/watch?v=QeB7dG2i3Q
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Con;truirea unei banci pentru apa
de ploaie - Atelier de upcycling DIY

pentru tiner:

TIP DE ACTIVITATE TEMA AUDIENTA TINTA TIMP
Laborator verde global  Practici durabile Tineri 6 ore
privind apa

SCURTA DESCRIERE

Atelierul “Construirea unei banci pentru apa de ploaie”, parte a unui Laborator verde din
Dornstadt, a oferit tinerilor o experienta practica de educatie ecologica. Participantii au
construit o “banca de ploaie” folosind materiale reciclate, conceputa pentru a colecta si stoca

apa de ploaie pentru irigarea ghivecelor din apropiere.

OBIECTIVE

e Promovarea practicilor durabile 1n domeniul apel §i a stilurilor de via1’:5 durabile.

« Dezvoltarea unei Tn’gelegeri mal profunde a ciclului apel §i a utilizarn apel de ploaie
prmtr-o experlem,:a practlca.

« Dezvoltarea auto eﬁcien’gei §i a abilité’gilor practice prin implicarea participan’gilor

intr-un proiect DIY semnificativ.

RESURSE NECESARE

4 x pale’gi Euro »  Burghiu

» 2 xlazi Euro ca recipiente pentru plante si apa » Tije capilare (tuburile sau tijele capilare sunt

. P3mant pentru ghivece utilizate in gradinarit pentru distribu1,:ia apei)

. Plante «  Daca este necesar pentru palei,:u de lemn: Lac

. Semn rutier vech conservant pentru lemn, lac pentru lemn

e Lazura pentru lemn - lac transparent

. §uruburi |ungi §i mici « Pensule

. Slefuitor cu bands «  Vopsele acrilice sau vopsele spray de grafhti
)

«  Fierastrau pendular - Rangs

«  Surubelnit3 - Capsatoare si pistoale de capsare
) Y

- Captuseala pentru iaz / captuseala pentrusiloz Tambur de cablu

- Sistem de conducte de scurgere, daca este

necesar



INSTRUCTIUNI
1. Cercetare si dezvoltare de concepte:

. Tncepei,:i pregatirea acestui atelier cu o
cercetare a subiectelor legate de gestionarea
apel, utilizarea apei de ploaie si principiul orasului
burete. Acest lucru contribuie la crearea bazei
teoretice pentru atelier.

- Invitati experti tehnici in calitate de
vorbitori pentru a oferi cunostinte detaliate si
perspective practice.

2. Planificare si organizare:

- Asigurati-va ca atelierul este planificat si

organizat Intr-o |oca1’:ie care ofera spa’giu suficient

§i infrastructura necesara pentru munca manuala.

« |dentificarea unui spatiu public pentru
instalarea bancii de ploaie, asigurand vizibilitate si
accesibilitate maxime.

3. Trimiteti invitatii la atelier si Face1’:i
publicitate evenimentului prin intermediul mass-
mediel locale S| al re’gelelor sociale pentru a
incuraja o participare larga.

4. Adunati toate materialele necesare,
reutilizand produse vechi sau reciclate atunci

cand este posibil.

5. Daca bugetul permite acest lucru,

asigura’gi catering pentru participan’gi cu bauturi
si gustari. Acest lucru contribuie la crearea unei
atmosfere placute de atelier.

6. Recomandam ca atelierul sa includa o
combinatie de sesiuni teoretice si practice, in
timpul carora participantii sa invete elementele
de baza ale captarii apei de ploaie Si 53
construiasca banca de ploaie sub supraveghere.

/. Construi1,:i impreuna banca pentru ploaie
S| instala’gi—o n |oca1’:ia finala. Plantai,:i ghiveciul la
Fa1’:a loculul.

8. Organiza’gi o inaugurare oficiala a bancii
de ploaie pentru a marca finalizarea proiectului S|

pentru a confirma rezultatele ob’ginute.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

[nainte de a incepe aceasta activitate, verificati legislatia locala si asigurati-va ca obtineti toate
autorizatiile necesare pentru instalarea unei banci in orasul dumneavoastra.

In ceea ce priveste partea tehnica, adunati o echipa de experti care poseda cunostintele si abilitatile
necesare, precum si atitudinea potrivita pentru a lucra cu tinerii.

Pe termen mediu si lung, stabiliti un plan de intretinere cu o echipa dedicata pentru a supraveghea
intretinerea bancii. Aceasta echipa ar trebui sa fie responsabila de curatarea regulata si de

efectuarea oricaror ajustéri minore necesare.

IN PROFUNZIME

Pentru a duce aceasta activitate mai departe, luati in considerare extinderea ei in campanii
educationale sau ateliere care sa predea metode practice de conservare a apei, cum ar fi colectarea
apei de ploaie si amenajarea durabila a teritoriului. Asociati-va cu administratiile locale pentru a
promova planificarea urbana care reduce impermeabilizarea suprafetelor si creste retentia apei. In
plus, dezvoltati instrumente interactive sau aplicatii care ii ajuta pe oameni sa urmareasca si sa isi

reduca consumul de apa. |mp|ica1’:i §co|i|e §i grupurile comunitare pentru a réspéndi con§tientizarea

§i creai,:i demonstra’gii sau instala’gii publice care sa eviden’gieze impactul utilizari con§tiente a apel §i

al schimbarilor climatice asupra resurselor de apa.




CONTACT

Dornstadt

Susanne Berger, coordonator al sustenabilitatii municipale si al responsabilitatii globale
Kirchplatz 2, 89160 Dornstadt

susanne.berger(@dornstadt.de

0049-7348-9867213

www.dornstadt.de/de/gemeinde/nachhaltigkeit

Anoosh Werner, agent regional de schimbare — mail(@anoosh.de

https://www.regenbank.de/
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ACTIVITATI

Schimbarile climatice in farfuria noastra

TIP DE ACTIVITATE TEMA

L aborator verde global Consumul §i
produci’:ia alimentara

responsab”e

SCURTA DESCRIERE

AUDIENTA TINTA TIMP

Tineri 2 ore

Un atelier de gétit sustenabil care promoveaza consumul responsabil n conformitate cu ODD

12 - Consum §i produc’gie responsabile prin demonstrarea modului In care alegerile noastre

alimentare pot conduce la schimbari transformatoare 1n vederea unor sisteme alimentare mai

echitabile §i mail ecologice.

OBIECTIVE

. Cre§terea gradului de constientizare cu
privire la impactul alegerilor alimentare asupra
mediului.

«  Echiparea participan’gilor cu abilité‘gi
§i cuno§tin1’:e practice pentru a pregati mese
folosind ingrediente S| metode sustenabile care
minimizeaza de§euri|e si conserva resursele.

«  Promovarea adoptarii unor obiceiuri

alimentare durabile §i etice care sa se alinieze la

ODD 12.

RESURSE NECESARE

« O bucatarie (portabila) - de
dimensiuni adecvate si echipata pentru a
gazdui participantii.

« Ustensile de bucatarie
reutilizabile.

- Ingrediente provenite din surse

locale, organice, sezoniere, pe baza de

plante §i din comer’gul echitabil.
e Vesela durabila.

° CO?UI"i de compostare.




|NSTRUC'!'|UN|

1. Contacta1’:i autoritatea locala pentru a
stabili data, locul si publicul tinta pentru atelierul
de gatit. Ori de cate ori este posibil, planificati
utilizarea bucatariei unei institutii publice; daca
nu este disponibila, stabiliti ca bucatarul sa aduca
Si 53 instaleze o bucatarie portabila intr-un loc
adecvat pentru gatit.

2. Face’gi cercetari si cautati un bucatar
care obisnuieste sa gateasca live, promoveaza
utilizarea ingredientelor durabile si poate atrage
publicul. De exemplu, in Spania, Fondo Galego
de Cooperacion e Solidariedade |-a contactat
pe celebrul bucatar Alejandro Iglesias, care
are propriul restaurant §i prezinta o emisiune
pe canalul local de televiziune din regiune. El a
implementat aceste ateliere de gatit durabil in
12 municipalitati galiciene. In Portugalia, IMVF
a colaborat cu Kitchen Dates, un proiect condus
de Maria S| Rui care vizeaza reducerea risipel
alimentare. Ei au lucrat cu un grup de adolescen’gi
dintr-o tabara de vara din Odivelas si cu doua
clase din Vila Nova de Poiares.

3. Inzilele premergatoare atelierului,
coordonati-va cu bucatarul-sef si faceti cercetari
cu privire la produsele locale pentru a planifica
un Mmeniu care sa coni’:iné ingrediente organice
obtinute pe plan local. Daca este posibil, invitati
un reprezentant al unei asocia’gii care sprijina
produsele locale sau un fermier local sa participe
la demonstra’gia culinara si sa Impartaseasca
imcorma’gii despre modul in care cultiva S| produc

ingredientele.

4. Promovati atelierul cat mai mult posibil
si invitati oamenii sa participe. In Funci’:ie de
marimea locului de desfasurare si de meniu,
asigurati-va ca dimensiunea grupului este
controlabila.

5. Desfé§ura’gi atelierul Intr-un mod natural
si intuitiv. In timp ce buc:é’caru|—§,e1c pregateste
meniul, implicati participantii atribuindu-le
diverse sarcini, asigurandu-va ca puneti mereu
siguranta pe primul loc.

6. Oferiti staturi privind practicile durabile,
cum ar fi cumpararea de produse locale si de
sezon, alegerea alimentelor organice, sustinerea
comertului echitabil, pregatirea de mese tara
carne, conservarea apei si a energiei si reducerea
risipei alimentare.

/. Tncurajal:i participarea activa §i
interactiunea, punand intrebari, impartasind
experiente si promovand un mediu de invatare
colaborativ pe tot parcursul procesului de gatit.

8. Tncheia’gi atelierul invitand pe toata lumea
sa guste mancarurile pregatite in timpul sesiunii,
subliniind importanta si beneficiile gatitului
durabil si ale consumului responsabil.

0. Tncurajal:i participan’gii sa reflecteze
asupra experientei lor si sa discute despre modul
in care pot incorpora practici culinare durabile in

via’ga lor de z1 cu z1.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Pentru acest tip de activitate, este important sa planificati din timp si sa comunicati clar.
Contactati din timp autoritatea locala pentru a stabili data, locul si publicul tinta. De asemenea,
recomandam ca facilitatorul sa fie un bucatar profesionist si o persoana dinamica, care este
obisnuitd sa interactioneze cu tinerii si sa isi adapteze retetele la contexte diferite si la produsele/
resursele disponibile. In timpul sesiunii, este esential sa combinati reflectia cu actiunea si sa
ascultati participantii. Furnizati bucatarului si celorlalti participanti toate detaliile necesare cu
suficient timp inainte, inclusiv programul atelierului, locatia si orice cerinte speciale. Fiti constienti
de orice restrictii dietetice pe care le-ar putea avea participantii. Pe formularul de inregistrare
pentru atelier, asigurati-va ca includeti o sectiune privind restrictiile alimentare si alergiile.

Daca folositi o bucatarie portabild, asigurati-va ca locatia aleasa are acces la electricitate, apa si
ventilatie adecvata.

Utilizati mai multe canale pentru a promova atelierul, cum ar fi retelele de socializare, consiliile
comunitatii locale si posturile de stiri locale. Asigurati-va ca materialele promotionale evidentiaza
aspectele unice ale atelierului, cum ar fi meniul durabil, expertiza bucatarului sef si o experienta
culinara interactiva.

Siguranta trebuie sa fie o prioritate - prin informarea participantilor cu privire la masurile de
siguranta in bucatarie, precum manipularea cutitelor si a suprafetelor fierbinti. Promovati un mediu
primitor prinincurajarea participarii, atribuirea sarcinilor S| facilitarea interactiunii in grup.

Dupa degustarea mancarurilor, facilitati o discutie care sa le permita participantilor sa reflecteze
asupra a ceea ce au Invatat si asupra modului in care pot aplica practici durabile la ei acasa.
Tncurajal:i participantii sa stabileasca obiective personale sau sa se angajeze sa schimbe un aspect al
obiceiurilor lor de consum alimentar.

La starsitul atelierului, colectati feedback de la participanti pentru a intelege ce a functionat bine
si ce ar putea fiimbunatatit pentru sesiunile viitoare. Luatiin considerare trimiterea unui e-mail
de urmarire cu resurse, retete si sfaturi suplimentare pentru a ajuta participantii sa isi continue

calatoria catre un gétit mai durabil.

IN PROFUNZIME

Pentru a duce aceasta activitate si mai departe, o puteti desfasura sub forma unui concurs in
stilul “MasterChet”, care este deosebit de atractiv pentru tiner:. Tncepetzi cu un test pentru a
pune laincercare cunostintele participantilor, apoi treceti la faza de gatit, unde munca in echipa

este esentiala. Fiecare membru contribuie prin pregatirea ingredientelor, schimbul de idei sau



negocierea cu alte echipe pentru resurse. Accentul pus pe minimizarea risipel trebuie echilibrat cu
practici realiste, incurajand participantii sa devina constienti de risipa alimentara si sa faca eforturi
treptate pentru a o reduce. Aceasta abordare practica §i Interactiva le apro{:undeazé Tnvé’garea §i 1

motiveaza sa aplice aceste |ec1,:ii acasa.

CONTACT
Spania
Fondo Galego de Cooperacion e Solidariedade

comunicacion(@fondogalego.gal

+34 604 040 890

Portugalia
Instituto Marques de Valle Flor
Telmo Simoes ~ tsimoes(@imvf.org

www.imvf.org

Kitchen Dates

Maria Antunes — maria(@kitchendates.pt
https://kitchendates.pt/comeca-aqui/
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ACTIVITATI

TIP DE ACTIVITATE TEMA

Laborator verde global Consum responsabil

SCURTA DESCRIERE

AUDIENTA TINTA TIMP

Tineri 3 ore/laborator

Un eveniment alternativ la Black Friday, Laboratorul Consumului Bun promoveaza consumul

sustenabil prin ateliere practice si activitati educative precum upcycling, compostare, repararea

hainelor, schimb de haine si expozitii despre reciclare echipénd participantii cu abilitat pentru o
) ) ’ ) ’ ’

viai,:é responsabilé.

OBIECTIVE

« Promovarea consumului sustenabil.

e FEducarea S| sensibilizarea cu privire |
impactul diferitelor industrii asupra mediului.

« Reducerea de§euri|or si expunerea practica

a pa§i|or de urmat catre un mod de via‘gé mal

durabil.

RESURSE NECESARE

»  Materiale pentru atelier (alegeti unul sau
doua, in functie de tipul de atelier pe care doriti
sa il implementati):

- Deseuri ceramice pentru atelierele de
mozalc.

« Truse de reparat pantofi pentru ateliere de
reparat.

- Cosuri de compost pentru demonstratii de
compostare domestica.

- Ceara de albine, tesatura din bumbac si
consumabile pentru realizarea de impachetari

din ceara de albine.

- Kituri de cusut si tesaturi pentru
repararea hainelor.

- Ingrediente si instrumente pentru
demonstratii de gatit in natura (wild
cooking).

- Esarfe Furoshiki sau tesaturi pentru
impachetarea cadourilor cu zero deseuri.
Materiale la mana a doua pentru
proiecte de upcycling si de cusut (de
exemplu, palarii, suporturi de ghivece facute
din macrame).

»  Materiale pentru expozitii educationale
(de exemplu, hartie reciclata, panouri).

- Brosuri tiparite sau copii digitale ale
continutului educational (de exemplu,
informatii privind ODD, sfaturi privind
durabilitatea).

»  Materiale reciclate pentru instalatii
artistice.

+ Materiale de arta (vopsea, pensule,

tesaturi, materiale reciclate).



|NSTRUC'!'|UN|

1. |ncepe1,:i prin a asigura un loc de
desf5§urare adecvat cu suficient timp inainte.
Lua’gi In considerare utilizarea spa1,:ii|or
comunitare sau a locatiilor detinute de ONG-uri
sau activisti pentru a sprijini ini’giativele locale.

2. Concentrai,:i-vé asupra solu’giilor practice
de promovare a consumului sustenabil, vizand
probleme precum supraproduc’gia S| practicile
nesustenabile, in special in fast fashion si
industria alimentara. Combina’gi teoria si practica
pentru a-i educa pe participanti sa faca aleger
con§tiente.

3. Concepe’gi o serie de ateliere practice
care sa ofere participan’gilor abilit51’:i pentru o
viata durabila. |nc|ude’gi activitati precum crearea
de mozaicuri din deseuri ceramice, repararea
pantofilor, compostarea domestica, fabricarea de
ambalaje din ceara de albine, repararea hainelor,
upcycling S| ambalarea cadourilor fara de§euri
folosind esarfe Furoshiki.

4. Consolida1’:i atelierele practice cu
activitati educative precum schimburi de haine,
expozitii realizate din materiale reciclate,
insta|a1’:ii artistice sau proiectii de documentare
precum “River Blue” pentru a evidentia impactul

industrilor asupra mediulul.

5. Crea’gi un formular de inregistrare S|
promovati evenimentul prin intermediul re’gelelor
sociale, al presei si al radioului. Daca este posibil,
colaborati cu designeri grafici pentru a pregati
materiale promotionale, concentrandu-va pe un
continut atractiv din punct de vedere vizual.

6. Asociati-va cu activisti ecologisti, experti
locali si facilitatori de ateliere care pot ofer
imcorma1’:ii si indrumari valoroase. Contacta’gi

artisti locali pentru expozitii sau instalatii, in

special cu cel care lucreaza cu materiale reciclate.

/. |mp|ica1,:i voluntarii in pregatirea S|
desfasurarea evenimentului. Acest lucru nu
numai ca reprezinta un sprijin valoros, dar ofera
S| tinerilor posibilitatea de a dobandi experienta si
de a Tnvél:a despre practicile durabile.

8. Asocial:i-vé cu o piata locala sau cu un
magazin specializat in produse naturale pentru
a concepe un meniu cu zero de§euri pentru
eveniment, inclusiv gustari care sa se alinieze
obiectivelor de sustenabilitate ale evenimentulu.
Acest lucru va contribui la cresterea gradului de
con§tientizare cu privire la risipa alimentara §i va

demonstra alternative practice.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Tncepe’gi cu jocuri de ice-breaking §i prezentari pentru a crea o atmosfera primitoare. Asigura’gi—vé
ca instruc’giunile sunt clare S| accesibile pentru toate nivelurile de calificare S| ﬁ’gi deschis la intrebari
S| feedback pe tot parcursul evenimentului.

Tntéri’gi atelierele practice cu elemente educative care fac legatura intre activité’gile practice si
conceptele mai largi de sustenabilitate. Folositi materiale vizuale, demonstratii si discutii pentru a
explica impactul asupra mediului al unor industrii precum cea alimentara S| fast fashion. Evideni,:ia’gi
modul in care competen’gele dobandite pot fi aplicate in viata de zi cu zi pentru a face alegeri de
consum mai responsabile.

Oferiti materiale care se pot lua acasa, cum ar fi ghiduri sau resurse digitale, care prezinta practici
durabile S| sfaturi legate de ateliere. Tncuraja’gi participantii sa impartaseasca cu a|1,:ii ceea ce au
invatat si |ua1’:i in considerare organizarea de sesiuni de monitorizare sau a unui forum comunitar
pentru a continua discutia. Implicati partenerii locali, cum ar fi activistii ecologici sau intreprinderile

durabile, pentru a oferi sprijin si resurse continue participantilor dupa eveniment.

IN PROFUNZIME

Pentru a duce mai departe Laboratorul Consumului Bun, luatiin considerare oferirea de ateliere
avansate pentru a aprofunda competentele si cunostintele participantilor. Creati un program

de mentorat in cadrul caruia fostii participanti ii pot indruma pe noii participanti, promovand un
sentiment de comunitate si continuitate. In plus, organizati prezentari publice sau evenimente
pop-up in cadrul carora participantii isi pot expune sau vinde creatiile, sensibilizand publicul cu
privire la consumul responsabil. Dezvoltarea unei platforme online pentru schimbul de tutoriale,
staturi si povesti de succes ar putea extinde, de asemenea, impactul, inspirand un public mai larg sa

adopte practici durabile.

CONTACT
Buy Responsibly Foundation
dominika.cieslar(@ekonsument.pl

https://ekonsument.pl/
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ACTIVITATI

Amprenta de carbon: §i eu vreau o

atmosfera curata

TIP DE ACTIVITATE TEMA

Laborator verde global ~ Amprenta de carbon

SCURTA DESCRIERE

AUDIENTA TINTA TIMP

Tineri 3 ore

Atelierul a implicat elevii 1n masurarea ca|it51’:ii aerului §i explorarea impactului consumului uman

asupra climei si sanatatii, cu sprijinul profesorilor universitari. De asemenea, tinerii si-au calculat

amprenta de carbon §i au discutat despre comportamente durabile.

OBIECTIVE

. |mbun5t5’girea cuno§tin’ge|or

participantilor privind amprenta de carbon si
) )
principalele gaze cu efect de sera.

. Con§tientizarea participam’:ilor cu privire
la poluarea care afecteaza pe toata lumea,
oriunde.

o Facilitarea Tntelegerii participantilor

) )
a |eg5turii dintre sustenabilitate §i
comportamentele lor referitoare la consum §i

transport.

RESURSE NECESARE
- Dispozitive de masurare a calitatii
aerului (de exemplu, aparate portabile de

masurat calitatea aerului, senzori de CO2).

«  Acces la locuriin aer liber pentru
testarea calitatii aerului (de exemplu, un parc
si o intersectie cu trafic intens).

e Telefoane sau tablete cu acces la
internet pentru utilizarea calculatorului
amprentei de carbon (de exempluy,
economiecirculara.eu/co2).

«  Materiale tiparite sau digitale privind
indicatorii de poluare, gazele cu efect de sera
S| inForma1’:ii|e privind amprenta de carbon.

e Materiale cu studii de caz istorice,
cum ar fi Marele Smog din Londra.

o Fi§e de lucru participative pentru
experimente si discu’gii.

e Proiector sau instrumente de
prezentare pentru discui’:ii S| rezultate in clasa.

. Caiete si pixuri pentru ca tinerii sa

anegistreze observa1,:ii|e §i datele.

2.
~



INSTRUCTIUNI

1. Tncepe’gi cu o sesiune teoretica privind
indicatorii de poluare, gazele cu efect de sera si
amprentele de carbon. Utilizati studii de caz, cum
ar i Marele Smog din Londra (1952), pentru a
evidentia impactul poluarii industriale si modul in
care aceasta a condus la reforme de mediu.

2. Echipati participantii cu dispozitive de
masurare a calitatii aerului (aparate portabile
de masurat calitatea aerului, senzori de CO2)
pentru a colecta date atat intr-un parc (zona
verde), cat siintr-o intersectie cu trafic intens.

3. Utilizati un calculator online al amprentei
de carbon si solicitati participantilor sa calculeze
amprenta de carbon a familiei lor (de exemplu,
economiecirculara.eu/co?2).

4. Implicati profesori sau experti de mediu
care sa asiste la activitatile in aer liber si s
ghideze discutiile privind calitatea aerului, poluare

§i comportamente durabile.

S. Dupa munca de teren, aduceti
participantii inapoi in sala de clasa pentru a
compara datele privind calitatea aerului si pentru
a discuta difereni’:ele dintre zonele verzi S| cele cu
trafic intens.

6. Conduce’gi o discutie de grup pentru a
gasi comportamente durabile de transport S|
consum care reduc poluarea S| impactul asupra
mediului.

/. Ruga’gi participam,:ii sa creeze §i sa
distribuie materiale audiovizuale pentru a
sensibiliza publicul cu privire la rezultatele
activité’gii.

8. Tncheial:i cu principalele concluzir:
rezumati legaturile dintre consumul uman, clima,
sanatate si actiunile durabile pentru a consolida

rezultatele Tnvél:érii.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Atunci cand Facilita’gi aceasta activitate, concentrati-va pe incurajarea participarii si implicarii
active. Tncurajal:i elevii s puna intrebari si sa isi impartaseasca observatiile atat in timpul discutiilor
teoretice, cat si al practicii in aer liber. Masuratorile calitatii aerului reprezinta o parte esentiala a
laboratorului, asa ca asigurati-va ca dispozitivele sunt pregatite corespunzator si selectati cu atentie
locatiile pentru a evidentia contrastul in calitatea aerului. Utilizati instructiuni clare si asigurati-va
ca toatd lumea intelege cum sa utilizeze echipamentul. Mentineti activitatea interactiva prin discutii
in grup si reflectii asupra constatarilor, lasand in acelasi timp libertate creativa in timpul sesiunilor
de brainstorming privind solutiile durabile. In cele din urma, pastrati flexibilitatea pentru a va adapta

diferitelor stiluri de invatare, asigurandu-va ca toti participantii se simt implicati si valorizati.

IN PROFUNZIME

Pentru a duce aceasta activitate si mai departe, va puteti baza pe angajamentul ridicat al elevilor
prin extinderea rolurilor lor de la participanti la lideri activi. Tncurajai,:i—i sa conceapa si sa conduca
propriile lor proiecte de sustenabilitate in cadrul scolilor sau comunitatilor lor, cum ar fi organizarea
de initiative de masurare a calitatii aerului sau promovarea optiunilor de transport alternative, cum
ar fi mersul cu bicicleta sau utilizarea trotinetelor electrice. Ati putea introduce, de asemenea, o
componenta de mentorat, in cadrul careia elevii care au finalizat activitatea isi indruma colegii in

laboratoare similare, promovand abilitatile de coordonare si colaborare.

CONTACT
Asocia’gia Asisten’gé §i Programe pentru Dezvoltare Durabila - Agenda 217

office(@agenda2l.org.ro
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ACTIVITATI

Clima-X

TIP DE ACTIVITATE TEMA

Laborator verde global Atenuarea

schimbarilor climatice

§i adaptarea la acestea

SCURTA DESCRIERE

AUDIENTA TINTA TIMP

Tineri Cel pu1’:in 2 luni

Un laborator ecologic multifazic care implica autoritatile locale, fermierii si producatorii,

expertii In sol, cercetatorii, intreprinderile si comunitatea in general, promovand dezvoltarea

agentiilor pentru tineri si abilitatilor ecologice, impreuna cu oportunitati educationale.

OBIECTIVE

« Responsabilizarea tinerilor prin
cercetare participativa in domeniul
schimbarilor climatice Tn mediul rural S|
urban.

« Promovarea colaborarii dintre

autoritatile locale, agricultori, experti si

comunitate cu privire la practicile durabile.

e Creareade oportunitél:i
educa’gionale pentru identificarea

provocérilor §i so|u1’:ii|or |egate de ac1’:iuni|e

climatice In sectoare-cheie.

RESURSE NECESARE
Laboratorul Clima-X este implementat
intr-un mediu aproape fara hartie, utilizand
urmatoarele instrumente si dispozitive:

«  Formular Google pentru sonda;

- Padlet Walls si coduri QR pentru
povestit si impartasit informatii

- Harti Google si Adobe InDesign
pentru coprolectarea h5r1’:ii

- Camera foto si microfonul
telefonului mobil pentru documentare,
inregistrare si filmare

- Plimbari interpretative si practice cu
experti pentru YPAR (Youth Participatory
Action Research)



INSTRUCTIUNI

1. Colaborarea cu autoritatile locale,
fermieri, producatori, experti in sol, cercetatori,
IMM-uri si comunitatea in general. Unul
dintre cele mai importante parteneriate pentru
aceasta activitate a fost cu Ecomuzeul regional
“Eco Museo del Paesaggio Orvietano”, care a
contribuit la valorificarea practicilor de implicare,
educare si responsabilizare a comunitatii (de
exemplu, cartografierea comunitatii) pentru
oportunitati educationale.

2. Vizati elevi de liceu, profesori, studenti,
experti, cercetatori si alti stakeholderi locali din
zonele rurale si urbane.

3. Utilizati YPAR: Youth Participatory
Action Research - Cercetarea condusa de tineri
prin actiune participativa. Organizai’:i sesiunile
de YPAR atat in zone rurale (concentrandu-va
asupra micilor producatori si fermieri), cat si‘in
cele urbane (observand mobilitatea, deseurile,
energia si turismul) pentru a identifica provocarile
si oportunitatile actiunilor climatice, legate atat
de atenuare, cat si de adaptare. Padlet Walls
si codurile QR pot fi utilizate ca instrumente
pentru a furniza informatii, a stimula investigatii
suplimentare si a colecta constatari imediate de la

part|C|pan1’:|.

4. Alcétui’gi o echipa multidisciplinara

de experti si stakeholderi care inteleg si
sunt preocupati de comunitatea locala S| de
problemele climatice care o afecteaza.

5. Mobilizarea tinerilor participanti prin
incurajarea acestora de a-§i prezenta constatarile
si recomandarile YPAR factorilor de decizie,
de exemplu in cadrul unei reuniuni a primariel
sau in timpul uner campanii UE. Promovai,:i
independenta acestora ca agenti ai schimbaril,
indrumandu-i catre organizare S| advocacy.

6. Elaborati o harta interactiva, inspirata
de cartografierea comunitatii ecomuzeale, ca
rezultat. |deal, harta va fi multimodala prin
includerea de materiale video, audio, galerii foto,
sondaje si altele, pentru a surprinde legaturile
semnificative ale participam’:ilor cu cercetarea In

mediul rural §i urban.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Atunci cand facilitati aceasta activitate, asigurati-va ca domeniul de aplicare si obiectivele
cercetdrii-actiune participativa a tinerilor (YPAR) se bazeaza pe un loc anume si sunt localizate
pentru a aborda problemele climatice specifice care afecteaza comunitatea. Promovati catre
participanti ideea de proprietate a activitatii in toate etapele ei: in cazul nostru, tinerii au fost
cei care au dat numele activitatii - “Clima-X”. Implicati o echipa multidisciplinara de experti si
stakeholderi care cunosc si sunt pasionati de contextul local si de temele legate de clima. Tncuraja’gi
participarea activd, oferindu-le tinerilor libertatea de a explora si de a-si documenta constatarile
prin activitati practice, cum ar fi munca de teren si cartografierea. Crea’gi un mediu incluziv in
care participantii se simt sprijiniti si promovati colaborarea intre participanti, experti si membrii
comunitatii. Mentineti sesiunile dinamice si atractive prin combinarea instrumentelor digitale
cu experiente practice, pe teren, pentru a promova legaturi mai profunde intre participanti si

problemele pe care le exploreazé.

IN PROFUNZIME

Pentru a duce activitatea mai departe, bazati-va pe harta interactiva Clima-X pentru a servi drept
document viu care evolueaza pe masura ce se adauga mai multe date si informatii, reprezentand o
actiune continua privind clima. In plus, permiteti participantilor sa isi duca cercetarile mai departe,
asa cum am facut cu Clima-X Perugia 2050, unde isi pot prezenta concluziile si recomandarile
politice factorilor de decizie locali in cadrul unei conferinte a primariei. Aliniati acest eveniment cu
o campanie majora a UE pentru a-i amplifica impactul si pentru a le incuraja activitatea in materie

de politici climatice si advocacy, prin crearea unei puntiintre nivelul local si cel regional.

CONTACT
Ecomuseo del Paesaggio Orvietano

www.ecomuseodelpaesaggio.it
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ACTIVITATI

Viziuni durabile:

Experienl,:e 3D imersive

TIP DE ACTIVITATE ~ TEMA AUDIENTA TINTA TIMP

Ac’giune stradala Sustenabilitate Tineri

SCURTA DESCRIERE

2 luni pentru pregatirea videoclipului

30 de minute / proiec’gie

Aceasta activitate prezinta scurtmetraje imersive vizionate in realitatea virtuala cu ochelari 3D,

concentrandu-se pe subiecte Iegate de sustenabilitate prin intermediul unor pove:;ti captivante.

OBIECTIVE

« Promovarea consumului durabil.

e FEducarea S| sensibilizarea cu
privire la impactul diferitelor industrii
asupra mediului.

« Reducerea de§euri|or si aratarea
practica a pasilor de urmat catre un mod

de via’gé mai sustenabil.

RESURSE NECESARE

«  Aparat foto (aparat foto profesional sau
smartphone cu capacitati video de inalta calitate).

« Trepied sau stabilizator.

» Ochelari 3D sau casti VR pentru spectatori.

«  Proiector sau ecran mare pentru vizionari in
grup.

«  Sistem de sunet pentru imersiune audio.

e Spatii pentru proiectii (centre comunitare,
) )

§co|i sau spai’:ii publice pentru evenimente).



\/ldeocllpurlle scurte 3D pot f prezentate pubhculw |arg sau grupurllor tinta speaﬁce In diverse

ocazil, necesitand doar videoclipul in sine si cateva minute din timpul publicului. Cu toate acestea,

este important sa subliniem metodologia participativa utilizata pentru dezvoltarea acestor videoclipuri,

care implica doua etape-cheie: i) implicarea participantilor in dezvoltarea conceptului si a povestii

si i) implicarea acestora in timpul filmarii videoclipului. Aceasta abordare a fost pusa in aplicare in
Municipiul Loures din Portugalia folosind doua videoclipuri dezvoltate in cadrul proiectului. Pentru
videoclipul privind frontierele planetare, tinerii au contribuit la identificarea mesajelor-cheie si a
modalitatilor eficiente de comunicare a acestora catre colegii lor, productia video fiind realizata de

o companie profesionista pe baza contributiilor lor. Pentru videoclipul privind deficitul de apa, care
prezinta o poveste despre diferentele dintre o camila si un magar, municipalitatea a implicat tinerii in

calitate de actori, tacand din videoclip o experienta placuta si atractiva pentru toti.

Pentru a pregati aceste videoclipuri scurte, trebuie sa:

1. |dentiﬁca’§i conceptul cheie pe care doriti sa il comunicati publicului dumneavoastra.

2. Cerceta1,:i cel mai bun scenariu posibil: implica’gi tinerii sau alte categorii de public tinta in
cautarea mesajelor-cheie.

3. Tntreba’gi—vé pe dvs, dar si alte persoane - care sunt cele mai bune modalitati de a prezenta

aceste idei intr-un videoclip scurt si captivant? Din nou, aduceti tinerii in prim-plan!

Pentru faza a doua:

. Filma’gi videoclipul, fie cu sprijinul unei compani specializate, fie doar cu ajutorul telefonului.
e Faceti un test cu cativa colegi din grupul dvs. tinta pentru a va asigura ca Tntreaga experienta
) ) ) )
Imersiva este la fel de atractiva precum s-a prevazut.
. Angajal:i o companie care sa producé produsul final §i sa il adapteze la ochelarn 3D.
. Stabili’gi ocaziile In care putei,:i prezenta videoclipul n contextul dvs local.

«  Organizati cat mai multe proiectii. Cu alte cuvinte: proiectati, proiectati, proiectati!
) ) ) b/ )
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Asigural:i—vé ca grupul tinta este cu adevarat interesat sa invete despre acest concept inainte

de a va angaja in aceste eforturi. Ori de cate ori este posibil, incorporati elemente din realitatea
dumneavoastra locala, chiar siin cadrul unui scenariu universal mai larg. Acest lucru contribuie la
mentinerea esentei “glocale” (globale si locale) a proiectului dumneavoastra.

Investiti in materiale care pot fi reutilizate pentru proiecte viitoare, cum ar fi ochelarii 3D, pentru a
maximiza resursele.

Tineti cont de Regulamentul general privind protectia datelor (GDPR); acesta nu este doar un alt
acronim complex, ci o linie directoare obligatorie care protejeaza drepturile de confidentialitate ale
persoanelor care apar in videoclipul dvs.

Implica-ti grupul tinta in fiecare etapa a procesului, deocarece participarea lor este esentiala pentru
un rezultat de succes. In plus, implicarea lor i-ar putea inspira sa creeze propriile videoclipuri scurte

n viitor!

Pentru a duce aceasta activitate mai departe, luati in considerare includerea videoclipurilor
imersive in mai multe evenimente comunitare, concentrandu-va pe diferite subiecte legate de
durabilitate pentru a mentine continutul proaspat si relevant. Acest format capteaza atentia si
atrage participantii. Ati putea dezvolta elemente interactive, precum sesiuni live de intrebari

si raspunsuri sau provocari la fata locului, pentru a aprofunda implicarea. Asociati-va cu scolile
locale sau cu centrele comunitare pentru a oferi proiectii si discutii, extinzand astfel accesul la noi
categorii de public. In plus, creati o platforma prin care participantii sa poata accesa inregistrarile
video si resursele dupa eveniment, permitand invatarea continua. Acest format ar putea i utilizat
si de autoritatile si organizatiile locale pentru a-si prezenta proiectele de durabilitate, consolidand

colaborarea §i sprijinul comunité’gii.

Portugalia
DES - Divisao de Energia e Sustentabilidade: des(@cm-loures.pt
Camara Municipal de Loures — https://cm-loures.pt/
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ACTIVITATI

Proiect de artivism pentru tineri

Street art/Grafhiti/Pictura murala in vederea amenajarii spa1,:ii|or

comune cu mesaje de mediu §i sustenabilitate

TIP DE ACTIVITATE TEMA

Ac’giune stradala

SCURTA DESCRIERE

Con§tientizarea ODD  Tineri

AUDIENTA TINTA TIMP

3 ore/atelier

Ateliere cu tineri pentru a crea graﬂ:lti cu mesaje de mediu §i sustenabilitate 1n diverse |oca1,:ii

detinute de municipalitate, cum ar fi statii de autobuz sau statii de distributie a fibrei optice.

OBIECTIVE

e Saeduce si sa sensibilizeze tinerii
cu privire la problemele critice de mediu.

« Sa ofere tinerilor posibilitatea
de a se implica intensiv si creativ n
probleme de mediu S| sustenabilitate prin
intermediul artei grafhti.

«  Sale permita tinerilor sa se
exprime creativ §i sa joace un rol activ in

modelarea mediului lor.

RESURSE NECESARE

«  Zone municipale adecvate pentru arta
grafhti.

»  Vorbitori educationali calificati pentru
partea de continut.

- Artisti grafhti locali familiarizati cu
temele activitatii.

. Catering (bauturi, gustari, pranz).

e Scrisoride invitatie pentru participarea
la actiune (presa locala, social media).

- Acorduri foto de la parinti (pentru
participantii sub 18 ani).

o Lista part|C|pan1,:||or.



INSTRUCTIUNI

1. |ncepe’gi cu planiﬁcarea atelierelor §i

concentra1’:i—v5 pe desfé§urarea acestora In timpul

orelor de curs si vacantelor pentru a asigura o
participare larga. Colaborati cu un artist grafhti
profesionist care poate ghida si inspira tinerii
participanti.

2. Alegeti suprafete comune detinute de
municipalitate, cum ar fi statiile de autobuz sau
de distributie, pentru operele de arta grafht..
Asigurati-va ca fiecare locatie permite o fuziune
unica de design profesional si creativitate a
tinerilor.

3. Tncepei’:i fiecare atelier cu prezentari
introductive si discutii pe tema aleasa, cum ar
fi deficitul de apa, schimbarile climatice sau
protectia climei, pentru a stabili contextul
proiectelor artistice. Organiza’gi ateliere practice
in care participantii lucreaza sub indrumarea
artistului grafhti pentru ainvata tehnici si a-si

dezvolta schi’gele.

4, Colabora’gi cu tinerii pentru a crea si
implementa grafhiti-ul pe suprafetele selectate,
combinand expertiza profesionala S| contribu’gia
lor creativa.

5. Organiza’gi o sesiune de reﬂec’gie cu
participantii pentru a discuta despre ceea ce au
invatat si despre impactul activitatii lor.

6. Prezentarea lucrarilor de arta finalizate
comunitatii si promovarea lor Tn mass-media
locala si pe platformele sociale pentru a atrage
atentia publicului asupra urgentei masurilor de
protectie a mediului Si a climer.

/. Tncurajarea comunité'i,:ii sa se implice
in mesajele transmise de graffiti, incurajand un

dialog mai larg privind durabilitatea.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Pentru facilitarea cu succes a proiectului de grafhti, asigurati-va ca facilitatorul detine atat
expertiza tehnica in arta grafhti, cat si abilitatile de a implica si inspira tinerii in mod eficient.
Pregatiti-va pentru provocari logistice, cum ar fi aprovizionarea cu materiale, coordonarea
programelor si obtinerea permisiunilor de utilizare a spatiului public; planificarea poate contribui la
atenuarea acestor probleme. Tncura_ja’gi discutiile deschise si invitati toti participantii la contributii
creative, promovand un mediu de colaborare in care tinerii se simt imputerniciti sa isi impartaseasca
ideile si sa contribuie la procesul de proiectare. In cele din urma, asigurati-va ca atelierele sunt
structurate, dar flexibile, lasand loc creativitatii spontane, mentinand in acelasi timp accentul pe

temele de mediu ale proiectului.

IN PROFUNZIME

Daca doriti sa duceti aceasta activitate si mai departe, ati putea crea o harta a zonelor in care

au fost realizate grafhti-urile si sa organizati o plimbare artistica ghidata, la care sa invitati sa
participe membrii comunitatii, oficiali locali si expertiin domeniul mediului. Dupa aceasta plimbare,
organizati panouri de discutii sau sesiuni de intrebari si raspunsuri in care tinerii artisti isi pot
impartasi experientele si ideile, aprofundand si mai mult implicarea comunitatii in mesajele de

mediu ale operelor de arta.

CONTACT

Susanne Berger, coordonator al dezvoltarii durabile municipale si al responsabilitatii globale
Kirchplatz 2, 89160 Dornstadt, Germany

susanne.berger(@dornstadt.de

0049-7348-9867213
www.dornstadt.de/de/gemeinde/nachhaltigkeit

“Milo”, artist graffiti regional, Partners in Paint — milo(@partnersinpaint.de
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ACTIVITATI

Trusa despre Apa

TIP DE ACTIVITATE TEMA

Aci’:iune stradala

SCURTA DESCRIERE

Apa §i criza climatica

AUDIENTATINTA TIMP
Tineri cu varste cu- 4 ore/atelier

prinse intre 15 §i 35
de ani/ONG-uri

Trusa despre Apé utilizeaza patru instrumente diferite pentru a llustra modul 1n care criza

climatica afecteaza accesul |a apa §i |eg5tura dintre consumul nostru de apa §i 1’:5ri|e din Sudul

global. Aceasta activitate consta In patru ateliere care pot fi utilizate pentru a crea o trusa de

instrumente similara, folosind metode de invatare ocazionala.

OBIECTIVE

«  Educarea tinerilor cu privire la
provocarile globale legate de deficitul de apa
prin utilizarea unor instrumente atractive §i
Interactive.

. Tncurajarea participan’gilor ca sa T§i
regandeasca obiceiurile de consum si sa
adopte practici mai durabile, cu scopul final de
a-si reduce impactul asupra mediului.

. Tmputernicirea tinerilor pentru a—§i
asuma procesul de Tnvé’gare S| chiar pentru a-si
organiza propriile actiuni de strada folosind

Instrumentele puse la dispozii,:ie.

RESURSE NECESARE

«  Zone municipale adecvate pentru
arta grafhti.

- Vorbitori educationali calificati
pentru partea de con1’:inut.

- Artisti grafhti locali familiarizati cu
temele actiunii.

. Catering (bauturi, gustari, pranz).

« Scrisoride invitatie pentru
participarea la actiune (presa locala, social
media).

- Acorduri foto de la parinti (pentru
participantii sub 18 ani).

o Lista part|C|pan1’:||or.




INSTRUCTIUNI

Trusa despre Apa a fost conceputa de Asociatia
Finep ca un instrument pe care tinerii sau
organizatiile societatii civile il pot utiliza in
diverse actiuni de strada. Este formata din patru
instrumente: Roata norocului, Taburete-cub,
Rattul de reduceri si Ziarul supradimensionat.
Urmati instructiunile de mai jos pentru a va crea

propria cutie de instrumente:

1. Tncepei,:i prin a organiza unul sau doua
ateliere, fie online, fie in persoana, pentru a
aduna idei de la tineri pentru materiale de actiune
stradala. Concentra’gi—vé asupra tehnicilor de
invatare ocazionala si selectati subiecte-cheie,
cum ar fi apa virtuala, amprenta de apa si legatura
dintre apa si criza climatica.

2. Dezvolta1,:i Roata norocului:

- Cercetati statisticile referitoare la
riscurile de stres hidric in 2040 si pregatiti datele

sub forma unui graﬁc circular.

« Colaborati cu un designer graﬁc pentru
)

a crea un disc mare, atractiv din punct de vedere
vizual, care sa includa pictograme reprezentand
activitati afectate de stresul hidric (de exemplu,
inot, dus, spalarea hainelor sau a mainilor).

. Proiectal:i un disc central si un semn
explicativ pentru a oferi un context suplimentar.
o Asigura’gi—vé ca roata prezinta vizual

probabilitatea stresului hidric in diferite
regiuni pentru 2040, dimensiunea campurilor
reprezentand populatia afectata.

3. Creati Taburete-cub

- Identificati persoane din diferite tari
care doresc sa fie intervievate si sa discute
subiecte legate de apa din regiunea lor. Realiza1’:i
interviurile prin apel video, apoi transcrieti-le si
Facei,:i traducerea acestora.

- Produceti o serie de podcasturi pe baza
acestor interviuri, in mod ideal in colaborare cu o
agentie de podcasturi.

. Selectai,:i un citat din fiecare episod de
podcast pentru a-| aﬁ§a pe cuburi.

- Colaborati cu un designer grafic pentru
a crea ilustratii si pentru a proiecta husele
cuburilor, incorporand atat citatul, cat si un cod
QR care sa faca legatura cu podcastul.

- Imprimati designul final pe materiale

rezistente la intemperii, apeland la o companie de
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productie.

4. Asamblati Raftul de reduceri:

- Creati manechine de produs, folosind,
daca este posibil, articole vechi sau aruncate (de
exemplu, blugi, cutii de lapte, smartphone-uri).

- Cercetati statistici si informatii privind
apa virtuala pentru fiecare produs, inclusiv
amprenta de apa verde, albastra si gri.

- Faceti grafica etichetelor de produse
si imprimati-le. Etichetele trebuie sa indice
cantitatea de apa virtuala folosita la fabricarea
hecarui produs. Creati si un panou informativ
care sa explice conceptele de apa virtuala.

- Ahsati produsele pe raft cu etichetele
care evidentiaza cantitatea de apa virtuala in loc
de pre’g, Tmpreuné cu sfaturi pentru un consum
mai durabil.

S. Proiectati Ziarul supradimensionat:

. Organizai’:i sesiuni de brainstorming prin
care sa cercetati subiecte legate de apa pentru
scenarii viitoare, cum ar fi politica, sportul si
vremea, si pastrati informatiile aflate.

- Creati articole de tip ziar care sa prezinte
potentialele probleme legate de apain 2040,
atat la nivel local, cat si global.

- Colaborati cu un designer grafic pentru
a prezenta continutul pe doua pagini mari de

banner textil, asemanatoare unui ziar traditional.

. |mpr|ma’g| de5|gnu| pe materiale
rezistente ce pot fi utilizate In aer liber §i se pot
monta si expune fie pe trotuar / podea, fie agatat.

6. Finalizarea §i asamblarea setului de
Instrumente:

. Asigura’gi-vé ca toate elementele sunt
mobile §i usor de montat fara supraveghere.

. Testa’gi eﬁcieni’:a fiecarui instrument n
campanii stradale sau alte evenimente publice.

»  Includeti coduri QR si acces digital
la materiale suplimentare, cum ar fi seria de
podcasturi, pentru a spori Interactiunea.

/. |mplementati si utilizati Trusa despre Apé:

) ) )

. |nsta|a1’:i—o n diverse spa’gii publice sau la
diferite evenimente.

. |mp|ica’gi trecatorn folosind Roata
noroculul pentru a demonstra probabilitatea
stresului legat de apa; lasati-i sa exploreze
Taburetele-cubsi sa asculte podcasturi; invatati-i
despre apa virtuala prin intermediul Raftului de
reduceri. Folosi1,:i Ziarul supradimensionat pentru
a stimula discu’giile privind deficitul de apa §i

sustenabilitatea in 2040.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Setul de instrumente are scopuri multiple si poate fi integrat cu diferite tipuri de materiale
educationale. Aceasta poate fi utilizata in cadrul educatiei formale ca punct de plecare pentru
discutii despre diferite aspecte ale apeiin contextul crizei climatice, la festivaluri de strada ca

o introducere in aceasta problema pentru cei mai putin familiarizati cu ea sau la evenimente
educationale non-formale ca o modalitate de a implica participantii si de a incuraja explorarea mai

profundé a subiectulul.

IN PROFUNZIME

Puteti duce aceasta activitate si mai departe prin crearea unui sistem de imprumut in care Trusa
despre Apa este trimisa catre diferite parti interesate si utilizata in cadrul unor actiuni de strada.
In timpul inchirierii initiale a setului de instrumente, Finep a pus un accent deosebit pe colectarea
feedback-ului de la utilizatori pentru a identifica si a reduce orice provocari potentiale si pentru

a ajusta in consecinta procesul de licitatie si documentele asociate. Setul de instrumente a fost

utilizat in peste 100 de actiuni de strada, ajungand la peste 24 000 de persoane.

CONTACT

Finep
ausstellung(@finep.org
+49 711/932768-60
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ACTIVITATI

Jocul de societate The Water Footprint

TIP DE ACTIVITATE TEMA

Ac’giune stradala Amprenta de apa

SCURTA DESCRIERE

AUDIENTA TINTA TIMP

Copii §i tineri 1 ora

Amprenta de apa (The Water Footprint) este un joc de societate de con§tientizare a impactului

uman asupra resurselor de apa, creat si proiectat de comunitatea de tineri Urbaniada din Brasov

§i Consiliul Jude’gean Bra§ov.

OBIECTIVE

. Cre§terea cuno§tin’ge|or
participam,:ilor cu privire la amprenta
asupra apei s poluarea apel.

. |ncuraJarea part|C|pan’g||or ca
sa T§i recunoasca rolul n problema
sustenabilité;ii apel.

. |ncurajarea adoptérii de
catre participanti a unor practici S|

) )
comportamente durabile privind consumul

de apa intr-un mod distractiv.

RESURSE NECESARE

«  Un banner de 5x2m imprimat
pe PVC, sugerand amprenta umana pe
care sunt reprezentate diferite forme de
relief, zone umede si comunitati umane cu
activitati sociale si industriale specifice.

»  Un zar mare de plus.

»  Doua seturi de cartonase despre
impactul omului asupra resurselor de apa:
primul cu intrebari ale caror raspunsuri pot
fi “pozitive” sau “negative”; si cartonasele
FINALE, cu intrebari deschise.

- 6 hgurinein diferite nuante de
albastru, reprezentand picatura de apa, care
constitule pionii asociati ai fiecarui jucator.

«  Unroll-upin care regulile de joc sunt

prezentate n mod vizibil.



|NSTRUC'!'|UN|
Pentru ca jocul de societate sa fie accesibil
tinerilor, asigurati-va ca acestia sunt implicati in
proiectarea sa si ca pot testa produsul final.
Descrierea jocului:

1. Jocul trebuie sa aiba intre 4 si 6 jucatori,
pentru a permite interac1’:iunea.

2. Acesta are un punct de START si unul de
FINAL, reprezentate in casete diferite.

3. Totijucatorii arunca zarul o data.
Jucatorul care are cel mai mare numar incepe
Jocul.

4. Pe amprenta reprezentata pe bannerul
printat, jucatorii vor intalni casute speciale
reprezentand:

«  Un pod, cu scopul de a ajuta jucatorii ca
si cum ar fi o scara: daca ajungi la baza podului,
pionul tau va urca in varf, mai aproape de final.

e Un semn de intrebare: atunci cand
Jucatorii ajung la aceasta casuta, va fi extrasa o

carte. In functie de continutul cartii, participantii

vor avea posibilitatea de a avansa sau de a da
inapol 3 casute.

- Cartolinele cu practici pozitive (insotite
de simbolul fetei zambitoare ) va permit sa
mergeti inainte, cartolinele cu practici negative
(insotite de simbolul fetei triste ) indica
Intoarcerea cu 3 casete.

5. Odata ce un jucator ajunge la casuta
finala, el sau ea trebuie sa extraga o alta carte,
din cartile FINALE, la care trebuie sa raspunda
corect pentru a castiga. Aceste ultime intrebari
ar trebui sa fie legate de toate informatiile
pozitive si negative din cartile utilizate in timpul

jocului.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Testa’gi mal Tntéijocul cu tineril. Asigural:i—vé ca diferitele sale piese sunt dezvoltate astfel Incat
jocul sa poata fi mutat in diferite locuri. Organizal:i sesiuni de formare a profesorilor din institu’giile
de invatamant locale, asa cum am facut in Brasov, astfel incat acestia sa poata juca jocul in mod
mdependent si cu sprUmul materialului tiparit cu regull S| conch’gn. Ofern,u dlplome partmpan’gllor

pentru a Tncuraja implicarea ulterioara In activitate.

IN PROFUNZIME
Pentru a duce aceasta activitate si mai departe, va puteti baza pe angajamentul ridicat al elevilor
prin extinderea rolurilor lor de jucatori la promotori ai jocului in mediul lor local, cum ar fi cartierul
lor. Acesti tineri pot fi, de asemenea, inspirati sa conduca actiuni mici pe cont propriu, cum ar
, pot M, , INSpirat ; P propriu,

fi raspandirea mesajului in scoala sau in familia lor. De asemenea, ati putea incuraja profesorii

P d , , At P Jja p
implicati sa organizeze o sesiune de monitorizare dupa sase luni, pentru a intelege daca elevii si-au

schimbat practicile §i comportamentul In ceea ce prive§te amprenta lor asupra apei.

CONTACT
Jude1,:u| Bra§ov (Consiliul Judei,:ean Bra§ov)
Alina Dragan (Szasz): alina.dragan(ccjbrasov.ro

Ramona Ganea: ramona.ganea(@cjbrasov.ro
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ACTIVITATI

Can you SEA?

TIP DE ACTIVITATE TEMA AUDIENTA TINTA TIMP
Actiune stradala Viata sub apa Publicul |arg 3 luni pentru pregatirea

) )
spectacolului

2 ore/performance

SCURTA DESCRIERE

Un spectacol de dans acrobatic, insotit de lecturi stiintifice, menit sa sensibilizeze publicul cu
P ; yLint P

privire la sanatatea oceanelor. Activitatea a fost Tmbogé’gité cu ateliere tematice organizate n

diferite |oca’§ii din oras.

OBIECTIVE RESURSE NECESARE
. Sé’incurajeze constientizarea Materiale pentru performance:
problemelor critice legate de sanatatea o Costume
oceanelor, cum ar fi poluarea sonor3 o Materiale de proiectare a decorului/
subacvatica, plasele fantoma si backdropului (de exemplu, tesaturi,
deteriorarea plasticului. structuri).
+  S&incurajeze atat participantii, o Proiectoare si ecrane pentru
cat si publicul sa isi recunoasca rolul in proiectii video.
deteriorarea ecosistemelor oceanice si sa o Echipament de sunet si lumini.

inspire schimbari concrete n stilul de via’gé
propriu.
« Sa imputerniceasca tinerii §i

comunitatea prin arta §i educa’gie.

INFORMATII GENERALE PENTRU ACEASTA ACTIVITATE

“Can you SEA?” a fost un spectacol creat de un grup mixt de coregrafi, tineri acrobati,
cercetatori si studenti. Axat pe sanatatea oceanelor si responsabilitatea noastra pentru
declinul acestora, spectacolul a facut parte din Festivalul WeWorld din Milano. Acesta a inclus
ateliere conduse de educatori de mediu pentru a creste gradul de constientizare cu privire la
ecosistemele marine. Imbinand arta si stiinta, proiectul a abordat probleme precum poluarea
cu plastic, pescuitul excesiv si conservarea rechinilor, inspirand publicul sa isi schimbe stilul de

via’gé. Spectacolul a fost ﬁnam,:at prin mecanismul de subﬁnan’gare al People&Planet.



INSTRUCTIUNI
Daca doriti sa organizati o actiune de strada similara in orasul dumneavoastra, este o idee buna sa
planificati si sa incepeti cat mai devreme posibil.

1. Stabiliti data spectacolului si scrieti un rezumat cu privire la ceea ce ati dori sa vedeti descris in
cadrul acestuia. Ar fi minunat sa il proiectati ca parte a unui eveniment stradal mai mare si mai faimos,
cum ar fi un festival anual, dar acest lucru nu este esential. Poate functiona si ca un eveniment de sine
statator.

»  De exempluy, in cazul nostru, am cautat initiative capabile sa informeze, sa educe si sa activeze
tinerii, sa promoveze schimbari de comportament, solutii posibile (individuale si/sau colective) pentru
a crea alternative, cu o perspectiva de gen, la modelele actuale de guvernanta teritoriala, productie si
consum.

2. Gasiti un loc de desfasurare adecvat, cunoscut si vizibil, unde oamenii se aduna sau prin care
trec in mod natural: piete publice sau zone deschise in cartierele din centrul orasului, parcuri si spatii
verzi, strazi pietonale, situri si repere Istorice, cartiere culturale s artistice, centre comunitare, plaje
sau maluri de apa. Colaborati cu municipalitatea si institutiile publice locale pentru a obtine toate
autorizatiile si sprijinul necesare organizarii unui spectacol de strada.

3. Daca intentionati sa organizati evenimentul in timpul verii, incepeti planificarea la inceputul
anului si contactati persoanele care vor fi implicate in spectacol. Alcatuiti echipa artistica contactand
institutii de arta, scoli sau centre culturale locale, regionale sau nationale, trimitandu-le un brief si
un calendar clar. Pentru spectacolul nostru, echipa artistica a inclus 2 coregrah, 13 tineri acrobati,

1 ofiter de presa, 1 scenograf si 1 tehnician de sunet si lumini. Alcatuiti echipa stiintifica contactand
universitati, centre de cercetare sau experti pe subiectele pe care doriti sa le abordati si explicati-le
clar brief-ul.

4. Organizati cel putin o reuniune in care echipele se intalnesc si discuta principalele linii de
actiune. Dupa aceasta intalnire, echipa artistica si cea stiintifica pot lucra independent: cea artistica
ar trebui sa se concentreze asupra dezvoltarii unei coregrafii axate pe conservarea ecosistemelor
marine, in timp ce echipa stiintifica va scrie texte informative accesibile pe aceeasi tema. Asigurati o

comunicare constanta intre cele doua echipe.

65



66

S. Asigurati-va ca oamenii de stiinta explica in detaliu semnificatia temelor, interpretilor,
coregrafilor si altor membri ai personalului (ofiter de presa, scenograf, tehnician), subliniind
punctele-cheie care necesita atentie. In acelasi timp, scenograful trebuie sa creeze costumele si,
cu sprijinul echipei stiintifice, sa conceapa proiectii video pentru fundalul spectacolului. O alta
persoana ar trebui sa se ocupe de crearea coloanei sonore si a conceptului de lumini. Cu cel putin
doua luniinainte de data programata pentru spectacol, ar trebui sa incepeti repetitiile in care
echipele sa integreze textele cu coregrafia.

6. Pe baza informatiilor furnizate de echipa stiintifica, concepeti un atelier privind
ecosistemele marine si planificati o serie de ateliere in tot orasul. Atelierele ar trebui sa fie conduse
de educatori de mediu si sa urmareasca pregatirea participantilor pentru a intelege mai bine

subiectele abordate de spectacol, dar si pentru a extinde sensibilizarea inafara festivalulu.

SFATURI PENTRU FACILITARE

O activitate de acest tip si de aceasta amploare este o intreprindere complexa, deoarece implica
diferite categorii de participanti, din diferite domenii, precum si o multime de munca pentru
coordonarea actiunilor. Cu toate acestea, ea poate fi realizata si la o scara mult mai mica. Indiferent
de modul in care decideti sa organizati evenimentul, este util sa tineti cont de acest lucru.
Comunicati clar de la inceput si asigurati-va ca fiecare parte interesata isi intelege rolul si
responsabilitatile specifice in cadrul proiectului. Creati un plan cuprinzator care sa includa termene,
etape si rezultate. Asigurati-va ca munca depusa de diferitele parti se completeaza reciproc.
Organizati sesiuni in cadrul carora partile interesate sa poata analiza progresul, sa ofere feedback si

sa discute orice ajustéri necesare.
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IN PROFUNZIME

Un total de 26 de tineri cetéi’:eni europeni au contribuit la realizarea unei ini’giative puternice care a

subliniat importanta actiunilor individuale si colective. Aceasta initiativa a ajuns efectiv la 702347
de persoane prin intermediul spectacolelor, al unei campanii digitale si expunerii largi oferite

de Festivalul WeWorld. Cu toate acestea, nu este vorba numai despre cifre. Daca initiativa dvs.
ajunge la doar 20 de persoane, aceasta este totusi semnificativa s importanta in ceea ce priveste
sensibilizarea cu privire la dezvoltarea durabila si justitia sociala si de mediu, subliniind legaturile

dintre dimensiunile globale si locale, luand ca referinta Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale

Agendei 2030.

Acesta este un bun exemplu de activitate care poate fi utilizata pentru a promova:

- Responsabilizarea femeilor, decarece femeile au fost protagoniste in spectacol si in
activitatea stiintifica.

- Competentele interconectate la nivel local si global.

»  Activismul larg raspandit, teritorial si colectiv.

- Un angajament major fata de responsabilitatile individuale si colective, pentru incurajarea

schimburilor, crearea de retele si colaborari cu alte entitati regionale preexistente.

CONTACT
A.S.D. Kirkes - Piccola Scuola di Arti Acrobatiche
DSTA - Departamentul de Stiinte ale Pamantului si Mediului, Universitatea din Pavia
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ACTIVITATI

Concursuri murale “People & Planet”

TIP DE ACTIVITATE TEMA AUDlEN'!'A '!'lNTA TIMP
Ac’giune stradala Con§tientizarea ODD  Tineri 6 luni

SCURTA DESCRIERE

Concursul de pictura murala s-a axat pe sustenabilitate, invitand tinerii artisti locali sa conceapa
si sa picteze picturi murale bazate pe anumite Obiective pentru Dezvoltare Durabila (ODD).
Prima editie a concursului a evidentiat ODD 13: Actiune climatica, in timp ce a doua editie s-a
axat pe ODD 6: Apa curata si sanitatie. Scopul principal a fost de a utiliza artivismul pentru

a reflecta asupra acestor probleme critice, promovand schimbarea sociala prin transformarea

spai’:iilor publice prin arta.

OBIECTIVE RESURSE NECESARE

- Sa transforme spatiile publice in . vopsele, spray-uri, role, pensule,
platforme de reﬂec’gie §i dialog privind géle’gi §i tavi
durabilitatea si protectia mediului - ascensor, schela si/sau scara

« Sasensibilizeze §i sa eviden’gieze « echipament de siguran’gé (cum arfi
urgenta provocarilor globale printr-o arta casti sau hamuri) si asigurare pentru artisti

) ) ) )

de impact

« Saincurajeze artistii sa isi
foloseasca creativitatea pentru a aborda
problemele de mediu si sa motiveze
comunitatea sa 1a masuri

« Sa ofere o platforma pentru
exprimarea creativa si implicarea

comunitéi’:ii n probleme de durabilitate




1. Tncepei,:i prin a redacta regulamentul
concursului, consultand artisti cu experienta
S| municipalité’l,:i implicate in activitati similare.
Concepeti o imagine grafica specifica pentru
lansarea si promovarea fiecarel editii a
concursului. Oferiti un premiu atractiv, cum ar
fi o excursie sustenabila in Republica Capului
Verde..

2. Invitati artistii sa trimita maximum doua
desene prin e-mail. Asigura’gi-vé ca ace§tia
includ un titlu, o explicatie a conceptului lor, un
calendar pentru lucrare, o lista a materialelor care
urmeaza sa fie utilizate si un portofoliu care sa
prezinte picturile lor murale anterioare.

3. Alcétui’gi un juriu format din experti in
domeniile relevante ale concursului. De exemplu,
juriul nostru a inclus trei artisti locali, un activist
de mediu si un tanar Func’gionar municipal. Cere’gi
juriului sa analizeze lucrarile, sa selecteze lucrarile
castigatoare si finaliste si sa isi anunte oficial
decizille.

4. Programa’gi pictura murala in timpul

verii pentru a proﬁta de vremea buna. Pregéti’gi

peretii oFeri’gi de municipa|it5’gi|e participante prin
angajarea de constructori locali. Organizai,:i S|
comandati toate materialele necesare, inchiriati
platforme de ridicare si asigurati cazarea si
transportul arti§ti|or cu ajutorul sprijinulu
municipal.

5. In functie de bugetul dumneavoastra,
selecta1’:i mail mu|1’:i artisti care sa castige premii.
Noi am oferit o excursie sustenabila de o
saptamana in Republica Capului Verde. prin
intermediul unei agentii specializate in calatorii
sustenabile. Aranja’gi ca pictorii murali sa stea
In locuri de cazare durabile, sa se bucure de
mancarea locala, sa faca drumetii in natura si
sa viziteze proiecte comunitare, cum ar fi o
cooperativa viticola sau o scoala care planteaza
copaci. Coordona’gi—vé cu artistii local si cu
membrii comunité’gii pentru a crea picturi murale
care sa reflecte cultura S| mediul din locul pe care

|—a1,:i ales pentru calatorie.
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Atunci cand planificati concursul de pictura murala, incepeti prin a verifica draftul de regulament
al concursului cu artistii si asociatiile acestora, pentru a asigura claritatea si echitatea. Respectati
intotdeauna drepturile de autor ale schitelor prezentate, recunoscand in mod corespunzator
munca artistilor. Colaborati cu site-uri web, grupuri si proiecte specializate in arta urbana pentru
a disemina eficient concursul si a ajunge la un public mai larg. Mentinerea unei comunicari
permanente cu castigatorii pentru a se asigura ca toate aspectele logistice, cum ar fi aranjamentele
de calatorie si materialele, sunt puse la punct inainte de sosirea acestora. Cautati sprijinul logistic
al municipalitatilor in care vor fi pictate picturile murale, deoarece implicarea acestora poate
simplifica pregatirea si poate furniza resursele necesare. Utilizati furnizorii locali de materiale
pentru a sprijini comunitatea si a reduce dificultatile logistice. In cele din urma3, implicati tinerii si
membrii comunitatii locale in procesul de proiectare si realizare efectiva a picturii murale pentru a

promova sentimentul de proprietate §i pentru a spori implicarea comunitégii n proiect.

Pentru a duce aceasta activitate mai departe, luati in considerare extinderea proiectului mural

in alte parti ale orasului, in special in zonele cu trafic pietonal intens sau in apropierea scolilor si

a centrelor comunitare. Organizal:i ateliere sau concursuri de arta pentru tinerii artisti axate pe
teme de mediu, incurajandu-i sa creeze propria lor arta publica. De asemenea, puteti organiza
tururi ghidate sau discutii publice in jurul picturilor murale, contribuind asttel la aprofundarea
angajamentului comunitatii fata de problemele pe care acestea le descriu. In cele din urma,
colaborati cu scolile si organizatiile locale pentru a implica mai multi tineri, folosind picturile murale
ca platforma pentru programe educationale privind sustenabilitatea si problemele globale.

De exemplu, am continuat sa investim in activitati de artivism, organizand un masterclass pe tema
“Puterea transformatoare a picturilor murale” si un atelier de ilustratie pentru elevii de liceu. In
plus, o echipa de la o scoala profesionala de benzi desenate a condus zece ateliere de schite urbane,
activitati in aer liber in cadrul carora tinerii artisti au evidentiat frumusetea naturala a zonelor lor

locale, folosind materiale durabile precum bumbac 1007% si hartie fara acid.

Fondo Galego de Cooperacion e Solidariedade

comunicacion(@fondogalego.gal

+34 604 040 890
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ACTIVITATI

TIP DE ACTIVITATE TEMA AUDIEN'!'A '!'INTA TIMP

Ac’giune stradala Con§tientizarea ODD  Tineri 1 saptamana

O tabara de vara de o saptamana pentru tineri, axata pe explorarea unei probleme de
durabilitate prin intermediul artelor creative, inclusiv actorie, muzica, dans, scriere si regie.
Pe parcursul taberei, participantii vor lucra impreuna pentru a pregati spectacole, care vor fi

prezentate pubhculw in ultima z1 Intr-un spatiu publlc.

e« S3educim §i s3 discutam subiecte « Materiale de birou S| de arta: hartie
dificile si importante intr-un mod flipchart, hartie, difuzor, notite adezive,
distractiv si creativ. pixuri, creioane, markere.

« Saechipeze participantii cu «  Carduri ODD.
abilitati de artivism pe care le pot aplica in « Proiector.
proiecte viitoare. e Resurse umane: min. 4 facilitatori

« Sa conecteze tinerii cu
comunitatea prin intermediul artel §i al

spectacolului public.



1. Tncepe’gi prin a stabili datele si locurile de desfasurare a taberei. In mod ideal, aceasta ar trebui
sa se desfasoare de luni pana sambata, cu o sesiune de dimineata si una de dupa-amiaza, de la 10.00 la
15.00, cu spectacolul final sambata. Programul poate fi adaptat.

2. Cu cel putin patru luniinainte, asigurati facilitatori pentru activitatile artistice si teatrale, precum
si un spatiu de repetitii si un loc pentru spectacol. Daca este posibil, asociati-va cu o companie de teatru
locala pentru a oferi participanti suplimentari si sprijin publicitar si colaborati cu autoritatea locala pentru
a integra tabara intr-un festival sau eveniment similar.

3. Promovati tabara prin intermediul mass-mediei sociale, celei traditionale si oricaror retele
comunitare relevante pentru a atrage participanti. Faceti ca procedura de inregistrare/inscriere sa fie
usoara si accesibila.

4. Planificati structura taberei concentrandu-va pe zile intensive, dar usor de gestionat, cu pauze de
cel putin 15 minute dimineata si 45 de minute pentru pranz. Concentrati-va pe continutul educational
luni si marti (aproximativ 2 ore si 15 minute in fiecare zi), iar de miercuri pana vineri reduceti activitatile
educationale la 30 de minute. Integrati activitatile artistice si teatrale in jurul sesiunilor educationale, iar
sambata dedicati-o repetitiilor, pregatirii si spectacolului final.

S. Elaborarea de materiale educationale care sa raspunda diverselor stiluri de invatare. Tncorpora’gi
sesiuni interactive, exercitii de gandire critica si activitati diverse, cum ar fi utilizarea multimedia
(imagini, videoclipuri, pasaje sonore), dezbateri in miscare, ordonarea ODD, studii de caz, intrebari
socratice si sarcini creative practice, cum ar fi activitati de desen si flipchart. Includeti activitati
specifice, cum ar fi o vanatoare globala de comori, jocuri cauza-efect privind schimbarile climatice si
bingo pe teme specifice.

6. Tmpreuné cu participantii, creati o brosura care sa includa titlul spectacolulu, lista distributiel,
datele chele pe care doresc sa le impartaseasca si actiunile pe care doresc sa le intreprinda publicul.

Printa1’:i bro§uri|e §i distribuii’:i—le publicului.
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/. Procurati alimente si servicii de imprimare de | furnizori locali pentru a sprijini comunitatea
si a mentine sustenabilitatea.

8. Puneti accentul pe practicile de conservare si pe aptitudinile de advocacy pe tot parcursul
taberei, incurajand participantii sa se exprime prin mai multe mijloace, imbogatind implicarea lor in
sublecte.

9. Proiectati tabara folosind metodologii creative care se pot adapta la contexte formale, non-
formale si informale, cum ar fi scoli si grupuri de tineri. Aceasta abordare face tabara accesibila si
atractiva pentru persoanele de toate varstele si din toate mediile.

10. Organizati un mic pranz de sarbatoare pentru participanti sambata dupé spectacolul final.
) ; )

Asigurati-va ca aveti cel putin patru facilitatori specializati in domenii diferite: un facilitator pe
Producator/Muzica, un facilitator pe Educatie care sa ofere context si notiuni despre problema
globala aleasa, un facilitator pe Dans/Miscare si un facilitator pe Teatru care sa se ocupe de scriere
si regie. Aceasta combina’gie asigura participam’:ilor o gama variata de abilitél:i S| posibilité’gi creative.
Concentral:i-vé pe crearea unei atmosfere primitoare §i incluzive. Tncepe’gi tabara cu activité’gi de
ice-breaking si team-building care includ atat exercitii vocale, cat si de miscare. Aceste activitati i
ajuta pe participanti sa se simta confortabil si conectati, promovand un sentiment de comunitate
inca de lainceput. O atmosfera incluziva este esentiala pentru a-iincuraja pe tineri sa se exprime
liber Si sa se implice profund in subiectele abordate.

Tncorpora’gi un mix de metode artistice - cum ar fi actoria, muzica, dansul si scrisul - pentru a
aborda problemele globale in mod creativ. Natura creativa a acestor activitati poate face ca
subiectele complexe sau sensibile sa fie mai abordabile, decarece permit participantilor sa exploreze
Si 53 T§i exprime gandurile intr-un mod neconflictual. Tncuraja’gi implicarea practica pentru a-i
men’gine pe tineri implica’gi in proces.

Lésa’gi timp suficient in care participan’gii sa reflecteze asupra procesului lor de Tnvé’gare §i crea’gie.
Aceste momente pot include discutii de grup, reflectii personale sau sesiuni de feedback. Reflectia
ajuta la consolidarea intelegerii si permite participantilor sa faca legatura intre munca lor creativa S|
problemele globale mai largi care sunt explorate.

Fiti atenti la grupul de varsta cu care lucrati, in special in ceea ce priveste disciplina si stilul

de instruire. Alege’gi facilitatori care sunt priceputiin implicarea grupului de varsta specific al

participantilor si care isi pot adapta metodele de predare pentru a se potrivi diferitelor niveluri de
) ) )

maturitate §i experiem’:é.



Pentru a valorifica succesul taberei de vara, luati 1n considerare posibilitatea de a oferi ateliere
, luat P
de continuare sau proiecte continue In cadrul carora participantii sa poata explora mai departe
P P pant P P P

problemele globale abordate. Incurajati fostii participanti sa devina mentori pentru noii participanti,
promovénd |eadershipu| s;.i continuitatea. Crea1’:i 0 platformé digitalé pentru a partaja anegistrérile
video ale spectacolelor, materialele distribuite si acoperirea mediatica, pentru a ajunge la un public
mai larg si pentru a continua discutia. In plus, luatiin considerare organizarea de evenimente
comunitare sau de spectacole pop-up In cadrul carora participantii Isl pot Tmpértési munca sl

) ) ) )

cunostintele, implicand comunitatile locale si stimuland actiuni ulterioare.

Waterford Sustainable Living Initiative
info(@sliwaterford.ie

sliwaterford.ie
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ACTIVITATI

TIP DE ACTIVITATE TEMA AUDIENTA TINTA TIMP
Ac’giune stradala Consumul de apa :;‘.i Publicul |arg 3 luni pentru
de:;,eurlle pregatirea

spectacolului

2 ore/eveniment

Un spectacol artistic menit sa sensibilizeze publicul cu privire la resursele si consumul de apa,
sa Tncurajeze reﬂec’gia asupra re|a1’:iei noastre cu mediul §i sa inspire publicul sa la In considerare

responsabilité’gile lor individuale §i colective.

. Cre§terea gradului de con§tientizare cu privire la Bro§uri §i materiale:
consumul si risipa de apa.
)
e |lustrarea impactului asupra mediului prin
performance-uri artistice.

. |ncurajarea ac1’:iuni|or individuale §i colective.

|NFORMA'!'|| GENERALE PENTRU ACEASTA ACTIVITATE

Acest spectacol artistic imersiv sensibilizeaza publicul cu privire la consumul de apa in
industrii precum cea agroalimentara, mineritul, petrolul, cele legate de bumbac, dar siin
utilizarea individuala. Creat in cadrul mecanismului de subfinantare al WeWorld in cadrul
proiectului People and Planet, acesta a fost prezentat la Festivalul de film Terra di Tutti din
Bologna. Cu o instalatie de mari dimensiuni, cu proiectii vizuale, efecte sonore, interpreti live
si elemente interactive precum biciclete generatoare de energie, spectacolul educa publicul
cu privire la risipa de apa si la solutii. Conceput pentru a putea fi interpretat siin alte locatii,,
performance-ul este sustinut de materiale digitale si tiparite care incurajeaza reducerea

amprentei de apa, aliniindu-se la Obiectivele pentru Dezvoltare Durabila ale ONU.


https://drive.google.com/file/d/1fc0kD3nkOCt3KvXnA_yLX3aP4kndnNY7/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1f6uqM-Pf9bsdckatEs2jF1R4tHxkio5R/view?usp=sharing 
https://www.extinctionrebellion.it

1. Concentrai,:i—vé pe sase pove§ti
semnificative legate de utilizarea apei in diferite
sectoare. Pute’gi folosi exemplele noastre:
industria bumbacului, industria agroalimentara,
mineritul, consumul individual, scurgerile din
re1,:e|e|e de apa S| industria petroliera.

2. Construi’gi 0 instala’gie care sa serveasca
drept aﬁ§a_j vizual central. Utiliza’gi—o pentru a
proiecta reprezentari vizuale legate de consumul
de ap3, insotite de efecte sonore pentru a
Tmbunétél:i experieni,:a.

3. |nc|ude’§i interpreti care vor prezenta
comportamente si obiecte legate de consumul de
apa, folosind un “recipient de consum” metaforic
care se umple in timpul spectacolului. Tncepei’:i cu
industriile care au cea mai mica amprenta asupra
apel §i trece’gi la cele cu cea mai mare amprenta.

4, Adéuga’gi o componenta narativa in
care textele sunt citite cu voce tare, furnizand
informatii despre cum, unde siin ce masura se
produce risipa de apa, impreuna cu punctele
critice de interventie pentru reducerea utilizarn
apel.

S. Creati materiale digitale si tiparite privind
ac’giunile pe care cetatenii le pot intreprinde
individual S| colectiv pentru a-si reduce amprenta

asupra apei.

6. Alegeti locuri cu trafic intens,
aglomerate, pentru a capta atentia publicului si
a obtine un “factor Wow”. Proiectati instalatia
astfel incat sa poata fi transportata pentru o
montare usoara in diferite |oca’§ii.

/. Dezvolta’gi o experienta multimedia care
include actorie, proiectii vizuale pe o structura
mobila care arata un rezervor de umplere ce
reprezinta consumul de apa al unei activitati
si teatru corporal folosind efecte de lumina si
umbra.

8. Pentru a face spectacolul si mai captivant,
integrati un sistem de alimentare cu energie
care sa implice publicul. Utilizai’:i biciclete special
concepute pentru a genera energia dinamica
necesara pentru alimentarea echipamentelor
audiovizuale, permitand participantilor sa
contribuie activ la spectacol.

9. Planificati spectacole multiple (de
exemplu, patru evenimente cu o durata de 1-2
ore fiecare) pentru a maximiza impactul si a

ajunge la un public mai larg.
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Atunci cand facilitati acest spectacol imersiv, incepeti prin a va asigura ca atat artistii, cat si echipa
tehnica sunt bine informati cu privire la mesajele cheie despre consumul de apa si durabilitate.
Implicati publicul prin‘incorporarea de elemente interactive, cum ar fi bicicletele generatoare de
energie, si incurajati-| sa participe la naratiune. Mentineti fluiditatea spectacolului prin coordonarea
atenta a proiectiilor vizuale, a efectelor sonore si a interpretarii live. Tncura_ja’gi reflectia prin oferirea
de materiale digitale si tiparite pe care participantii sa le poata studia, consolidand masurile practice
pe care le pot lua pentru a-si reduce amprenta asupra apei. In cele din urma, creati o atmosfera
primitoare pentru implicarea publicului prin invitarea la intrebari si discutii la sfarsitul fiecarui

spectacol.

Aceasta activitate poate fi utilizata pentru a evidentia rolul important al eforturilor individuale si
colective. Pentru a o duce mai departe, concentrati-va pe utilizarea acesteia pentru a promova
activismul la scara largd, teritorial si colectiv. Utilizati un mecanism similar de subfinantare pentru a
permite organizatiilor mici de tineret si grupurilor informale sa creeze un performance artistic similar

§i sa alba acces la ﬁnan’gare.

WeWorld

Camilla Crescenzi Serlupi — camilla.serlupi(@weworld.it
Margherita Romanelli = margherita.romanelli(@weworld.it
Lucia Imbriaco - lucia.imbriaco(@weworld.it

https://www.weworld.it/en
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O expozi’gie este un instrument puternic
de implicare a publicului si de sensibilizare
cu privire la subiecte importante. Ea ofera
o platforma dinamica pentru a prezenta
imcormai’:ii, a inspira conversatia si a incuraja
Tnvéi’:area Intr-un mod interactiv §i atractiv
din punct de vedere vizual. In sectiunile
urmatoare, veti explora doua exemple de
utilizare eficienta a expozii’:iilor pentru
a comunica aspecte esen’giale privind

schimbarile climatice §i deficitul de apa §i

pentru a Tncura_ja implicarea comunit51,:ii.




EXPOZITII

“A dar adevirat!”
muzant, dar adevarat.

EXPOZl-!_lE INTERACTIVA DE CARICATURI PE TEMA APE|

TIP DE ACTIVITATE TEMA AUDlEN'!'A '!'lNTA TIMP
Ac’giune stradala Criza climatica/ Publicul larg 6 ore

provocarile legate de

apa
SCURTA DESCRIERE
Expozitia “Amuzant, dar adevarat!” foloseste umorul si caricaturile interactive pentru a
implica publicul in studierea unor probleme serioase legate de apa in contextul crizei climatice,
incurajand vizitatorii sa reflecteze la probleme precum vremea extrema sau privatizarea apel

Intr-un format ludic, dar educativ.

OBIECTIVE RESURSE NECESARE

- Saimplice vizitatorii in discutii serioase despre - Sabloane pentru
problemele legate de apa legate de criza climatica, folosind printuri - le puteti solicita
umorul si desenele animate. la adresa de email:

- Sa creasca gradul de constientizare cu privire |a ausstellung(@finep.org

impactul crizei climatice asupra resurselor de apa.
« Sa Tncurajeze vizitatori sa participe activ la expozi’gie §i

sa interac1’:ioneze Ccu aceasta prin evaluarea caricaturilor.

|NFORMA'!'|| GENERALE PENTRU ACEASTA ACTIVITATE

Activitatea a fost creata pentru a atrage tinerii la festivaluri prin intermediul umorului, cu care
rezoneaza toata lumea, indiferent de cunostintele lor anterioare. Ne-am gandit, de asemenea,

la modul'in care tinerii interactioneaza pe retelele de socializare, unde adesea noteaza sau
reactioneaza la continut. Acest lucru ne-a inspirat sa folosim caricaturi tematice pe care
participantii le puteau eticheta ca “Witzig!” (Amuzant!) sau “Nicht witzig!” (Nu este amuzant!) cu
ajutorul autocolantelor, facand referire la cartea satirica “Die Kanguru-Chroniken”, in care umorul
este cheia pentru a clasifica totul. Sase bannere ale expozitiei prezinta caricaturi pe teme legate de
apa, cum ar fi vremea extrema, privatizarea apei si apa virtuala. Vizitatorii le pot evalua pe fiecare ca
find “Amuzant!” sau “Nu este amuzant!” cu ajutorul unor autocolante, iar o scurta descriere face
legdtura intre fiecare desen si problemele din lumea reala. Sunt furnizate scurte informatii de fond

pentru a explica modul 1n care fiecare scena este |egat5 de situa’gii reale.
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1. Decide’gi care sunt provocarile climatice
asupra carora dori’gi sa va concentrati. Alege’l’:i
problemele care sunt cele mai relevante pentru
regiunea dumneavoastra. Cerceta’gi temeinic
aceste probleme pentru a va asigura ca expozii’:ia
dumneavoastra abordeaza cele mai presante
preocupari. Puteti alege sase, asa cum am facut
noi, sau puteti alege mai putine sau mai multe, in
functie de cat de mare doriti sa fie expozitia si de
resursele pe care le aveti la dispozi1’:ie.

2. Céuta’gi desene potrivite sau crea’gi propriile
caricaturi, daca este necesar, asa cum am

facut pentru subiectul apei virtuale, atunci

cand optiunile existente nu au fost suficiente.
Putei’:i fie sa contacta’gi caricaturi§tii care au
creat desene care se potrivesc subiectelor Si 53
achizitionati drepturile de utilizare necesare,

he sa comandati unui artist sa faca o ilustratie

conform ideil dumneavoastra.

3. Face1,:i cercetari §i scrie’gi imcorma’gii succinte
pentru fiecare caricatura, cat mai clare sl concise
posibil. Asigura’gi—vé ca textele sunt corectate.

4. Realizati grafica in mod profesional,
incorporand mai multe runde de feedback.

5. Expune’gi bannerele in timpul unui festival sau
al oricarui eveniment stradal unde vizitatorii pot
interactiona cu acestea.. Rugal:i doi sau mai mu|1,:i
voluntari sa distribuie abtibilduri cu “Amuzant”

si “Nu este amuzant” si incurajati vizitatorii sa le

|ipeascé corespunzator pe bannere.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Aranjai’:i bannerele intr-o succesiune logica si atractiva din punct de vedere vizual. Asigurai’:i—vé ca
expozitia este usor de parcurs i ca fiecare desen este clar vizibil si accesibil.

Va recomandam sa nu lasati expozitia complet nesupravegheata, deoarece autocolantele sunt
susceptibile de a fi furate in cantitati mari sau de a fi utilizate in mod abuziv pentru a eticheta alte
lucruri decat desenele.

Daca este posibil, asigurati-va ca toti voluntarii sunt bine informati cu privire la obiectivele
expozitiei, la problemele climatice prezentate si la modul de interactiune cu vizitatorii.

Oferiti-le o scurta sesiune de formare, astfel incat sa poata asista eficient la interactiuni si sa
raspunda la intrebari.

Puneti la dispozitie materiale suplimentare, cum ar fi pliante sau brosuri, pentru vizitatorii care
doresc sa afle mai multe despre problemele climatice prezentate in expozitie. Acestea pot oferi un
context si resurse suplimentare pentru explorarea ulterioara.

Luati in considerare oferirea de mici stimulente, cum ar fi abtibilduri sau semne de carte,
vizitatorilor care participa la evaluarea desenelor. Acest lucru poate incuraja mai multa interactiune
§i poate face experien’ga mal memorabila.

Asigurati-va ca expozitia este accesibila tuturor, inclusiv celor cu handicap. Folositi texte scrise cu

font mare §i lizibil pentru imcorma’giile de fundal §i asigural:i—vé ca aﬁ§aju| este la o Tnéh’:ime adecvata

pentru toi,:i vizitatorii.




IN PROFUNZIME

Ati putea duce expozitia si mai departe, oferindu-va sa o imprumutati altor organizatii sau persoane
interesate. Scrieti instructiuni de asamblare si creati o fisa cu informatii generale mai detaliate
pentru cei care imprumuta sau supravegheaza expozitia. De asemenea, atl putea institui un proces
de sub-granting prin care persoanele, initiativele sau ONG-urile interesate pot imprumuta
expozitia si li se pot rambursa toate costurile materiale. Promovati aceasta oferta in newslettere si

pe platformele relevante.

Formatul “bannere plus pavilion” a fost ales deoarece ofera un pachet gata de utilizare pentru orice
persoana sau organiza’gie care ar dori sa imprumute expozi1,:ia §i sa o foloseasca in timpul propriului
eveniment stradal. Fara pavilion, bannerele sunt usor de expediat in intreaga tara. Aceasta
expozitie interactiva de desene, conceputa de Finep, este versatila si poate fi prezentata in cadrul

diferitelor aci’:iuni stradale.

CONTACT
Finep

ausstellung(@finep.org
+49 711/932768-60
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EXPOZITII

Expozﬂ’:le pe tema apel

TIP DE ACTIVITATE TEMA

Ac’giune stradala Amprenta de apa

SCURTA DESCRIERE

AUDIENTA TINTA TIMP

Publicul |arg 1luna

O expozi1’:ie educal:ionalé care cuprinde prezentari vizuale n aer liber.

OBIECTIVE

. Cre§terea gradului de constientizare
cu privire la deficitul de apa S| provocarile pe
care acesta le aduce.

. Cre§terea gradului de intelegere a
conceptului de amprenta de apa, ilustrand
modul in care produsele S| serviclile de zi cu z
consuma resurse semnificative de apa.

. Tncurajarea publicului larg ca sa
ia in considerare consumul de apa asociat

achizi’giilor §i stilului lor de via’gé.

OIS Ty
P
T

e
T W AT

RESURSE NECESARE

« Matenal ecologic pe care sa

tipariti informatiile.
) )

. Selec’gia altor materiale depinde
foarte mult de locul Tn care este expusa
expozitia - poate fi carton, materiale
textile, asigurati-va doar ca este un

material ecologic sau reciclat.
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1. Tncepe’gi prin a selecta o |oca’gie strategica

cu un flux pietonal ridicat, cum ar fi parcuri,
bulevarde sau zone cu o activitate recreativa
semnificativa. Asigurati-va ca locatia este in
concordanta cu tema expozitiei. De exemplu,

o expozitie cu tematica acvatica ar beneficia de
apropierea unui rau sau altei ape de suprafa’gé.

In cazul nostru, expozitia a fost amenajata de-a
lungul bulevardelor raului Vistula din Varsovia -
Polonia. Acestea sunt foarte populare seara S|
noaptea, in timpul verii, deoarece exista multe
baruri, concerte si petreceri populare in randul
tinerilor. Expozitia a fost disponibila 24 de ore
din 24 si a fost amplasata langa Muzeul de Arta
Moderna, contribuind la atractivitatea acesteia,
deoarece este adesea vizitata atat de tineri, cat si
de persoane in varsta. Locul ar trebui sa fie vizibil
si accesibil unui public divers, inclusiv localnici,

turi§ti §i persoane de toate varstele.

2. Colabora’gi cu municipalitatea locala pentru a
ob’gine toate autorizai’:iile §i aprobérile necesare
pentru aﬁ§area unel expozi’gii n aer liber

intr-un spatiu publlc.

w'-?-lm- TS AT, L P S Tt W2 V2005 3 :,.mﬂ..]
i | -
: ;

g |
- L

[ e o

T
R
BT

| T ! i
] % i
|
I -
¥ i
i i d
2‘2‘-’\; - ﬁ — Q s . £
';li — %":hw.;.ﬁﬁ-':-’*ﬁc:x_._ﬂav# %W\wﬁf}_‘d;r T.I(
% | y
L\ | |
/
-I.'- s ¥ i
L N ' 4
\ 7
e
! ,«’Fﬁ;

3. Planiﬁca1’:i o expozitie educal:ionalé care sa
faciliteze invatarea prin implicarea ocazionala.
Vizitatorii ar trebui sa poata recepta imcorma’giile
in timp ce se angajeaza in activitéi’:ile lor
obisnuite, cum ar fi mersul pe jos, cu bicicleta
sau asteptarea. Acest tip de expozitie ar trebui
sa ofere oportunitati de invatare spontana, fara a

necesita timp dedicat.

4. Proiecta’gi §i crea1’:i panouri informative.
Acestea ar trebui sa includa informa’gii cheie
despre subiect, cum ar fi statistici privind
utilizarea apel, sfaturi practice pentru
conservarea apei si detalii despre organizatia
dumneavoastra. Expozi’gia noastra a inclus 6
panouri, care aratau cata apa este necesara
pentru a produce un anumit produs. Unul dintre
panouri continea sfaturi practice privind modul

de economisire a apei.
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S. Luatiin considerare adaugarea unor componente interactive, cum ar fi codurile QR care
fac legatura cu resurse sau calculatoare online. Aceste caracteristici permit vizitatorilor sa se
implice mai profund in aceasta problema, calculandu-si amprenta asupra apei si primind sfaturi
personalizate. Un exemplu de bun calculator al amprentei de apa, creat de un partener al

proiectului P&P, poate fi gasit aici: https://sliwaterford.ie/water-calculator.

6. Organizati un eveniment deschis pentru lansarea expozitiei, care include activitati care atrag
atentia, cum ar f1 ateliere, demonstratii sau experiente interactive legate de tema expozitiel. De
exemplu, am inchiriat un “Blender Bike” pentru o activitate practica care combina distractia cu
invatarea. O bicicleta blender este un echipament unic si captivant care combina exerci1’:iu| fizic
cu prepararea alimentelor. Acesta consta dintr-o bicicleta stationara conectata la un blender:
am invitat vizitatorii sa pedaleze pe bicicleta.. Bicicleta utilizeaza energia cinetica produsa de
participanti si o transforma in energie mecanica, actionand lamelele blenderului si permitand
biciclistului sa amestece ingredientele prin simpla pedalare. A fost o activitate foarte distractiva

care le-a permis participam,:ilor sa faca smoothie-uri §i sucuri.

/. Utilizati metode precum sondajele pentru vizitatori, scanarea codurilor QR sau instrumentele
interactive de feedback pentru a evalua implicarea publicului. Un panou continea un cod QR pe
care vizitatorii 1l puteau scana pentru a-si calcula amprenta asupra apei. Dupa ce au raspuns la
intrebari si si-au calculat amprenta de apa, participantii care au completat chestionarul au primit
staturi si recomandari cu privire la ceea ce ar putea face pentru a-si reduce amprenta de apa. Prin

aceasta initiativa, ei isi pot schimba comportamentul si pot lua decizii mai constiente.

SFATURI PENTRU FACILITARE

Dupa incheierea expozitiei, este esential sa se abordeze ce se intampla in continuare. Va

recomandam sa acorda1’:i prioritate sustenabilitél:ii mediului In amenajarea expozi1’:iei dumneavoastra.

Optati pentru materiale ecologice pentru exponate, reduceti deseurile si evaluati impactul general
al instalatier asupra mediului. In plus, luatiin considerare posibilitatea de a aranja ca expozitia sa fie
expusa permanent intr-un centru comunitar, intr-o institutie culturala sau de arta, intr-o primarie

sau Intr-o scoala publica, pentru a-i extinde raza de actiune si impactul.
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Puteti promova expozitia prin utilizarea retelelor de socializare, a stirilor locale, a panourilor
comunitare si a fluturasilor pentru a crea interes inainte de deschiderea acesteia. De asemenea,
asigurati-va ca expozitia este accesibila tuturor, inclusiv persoanelor cu handicap. Luati in
considerare furnizarea de informatii in mai multe limbi si ca afisele sa fie usor de citit si de inteles.
Puteti sa alocati doua ore pe zi sau sa Func’giona’gi dupa un program de weekend, cand expozitia este
asistata de o echipa de tineri voluntari instruiti care pot discuta subiectele de pe panou sau pot
distribui materiale educationale precum brosuri, pliante sau fluturasi pe care vizitatorii le pot lua

acasa.

IN PROFUNZIME

Pentru a intra in contact direct cu publicul tanar, am transformat expozitia de mari dimensiuni
prezentata de-a lungul bulevardelor intr-un format mai mic, mai portabil. Acest lucru ne-a permis
sa ducem expozitia in licee si universitati. Ca urmare, elevii care au vizitat expozitia in scolile lor

au devenit mai constienti de schimbarile climatice si au primit staturi practice privind modificarea
comportamentelor lor individuale. In plus, am ales un format mai mic pentru a reduce riscul ca
expozitia sa fie deteriorata sau vandalizata, asigurandu-ne ca putem mentine un control mai bun
asupra expozitiel.

De asemenea, ati putea lua in considerare utilizarea unor instrumente digitale precum realitatea
augmentata (AR) sau realitatea virtuala (VR) pentru a oferi experiente imersive. Aceste tehnologii
pot oferi modalitati interactive si atractive de a prezenta informatii complexe si de a atrage

vizitatori pasiona’gi de tehnologie.

CONTACT
Buy Responsibly Foundation
dominika.cieslar(@ekonsument.pl

https://ekonsument.pl/

e
e at
=



920



La final

Speram ca acest set de instrumente v-a
inspirat sa faceti pasi semnificativi catre
durabilitate. Aminti’gi—vé ca fiecare pasin
directia corecta, oricat de mic, va va duce in
cele din urma la destina1,:ie. Sustenabilitatea
este o calatorie, impregnata de incredere si
sperangé.

Scrie1,:i-v5 rolul in aceasta poveste si nu uitati
niciodata ca dumneavoastra S| Pamantul

Tmpért5§i1,:i un destin comun.

Acest document a fost realizat cu spri_jinul financiar al Uniunii Europene. Con'ginutul sau este responsabilitatea exclusiva a

proiectului People & Planet: a Common Destiny §i nu reflecta neaparat punctele de vedere ale Uniunii Europene.
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