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O poveste a sustenabilității
Cunoașteți povestea sustenabilității? Este o poveste de dragoste, dar și de lăcomie. Este 

vorba despre dragostea profundă pe care stră-străbunicii o au pentru stră-strănepoții pe care nu 
îi vor întâlni niciodată, despre dragostea pe care o au pentru locul în care trăiesc și pentru viață în 
toate formele sale diverse. Este vorba, de asemenea, despre lăcomia înrădăcinată în credința că 
ființele umane au dreptul de proprietate asupra tuturor resurselor de pe această planetă și despre 
sentimentul de îndreptățire care duce la urmărirea satisfacerii tuturor nevoilor și dorințelor. Este 
vorba despre o mentalitate care măsoară progresul în marjele de profit și confort, mai degrabă 
decât în sănătatea ecosistemelor sau bunăstarea comunităților. Este miopia care trece cu vederea 
legăturile invizibile dintre acțiunile noastre de astăzi și lumea pe care o vor moșteni urmașii noștri.

Este o poveste care conectează generațiile, unind acțiunile celor care au venit înaintea noastră 
de viețile celor care urmează să se nască. Este vorba despre echilibrul delicat dintre utilizarea a ceea 
ce avem nevoie și păstrarea a ceea ce avem. În fiecare alegere pe care o facem, de la mâncarea pe 
care o consumăm la energia pe care o folosim, scriem un alt rând din această poveste. 

Sustenabilitatea ne provoacă să ne reimaginăm relația cu planeta. Ne cere să luăm în 
considerare consecințele pe termen lung ale alegerilor noastre, să recunoaștem că resursele 
pământului nu sunt doar mărfuri, ci daruri pe care trebuie să le prețuim și să le administrăm 
cu înțelepciune. Este o chemare la acțiune: să inovăm, să reducem, să refacem și să regândim 
sistemele care stau la baza vieții noastre de zi cu zi. Este vorba despre crearea unui viitor în care 
povestea durabilității nu este doar un avertisment cu privire la ceea ce riscăm să pierdem, ci o 
celebrare a ceea ce am ales să păstrăm și să transmitem mai departe.
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În această poveste, fiecare individ, comunitate și națiune are un rol de jucat. Nu este doar 
o poveste spusă de oamenii de știință sau de activiști, ci și de fermieri, profesori, artiști, lideri 
de afaceri, tineri și copii - în concluzie, de toată lumea. Este scrisă în deciziile de zi cu zi care ne 
modelează lumea: alegerea de a recicla, de a conserva, de a sprijini întreprinderile durabile, de a 
pleda pentru politici care protejează mediul. Este conștientizarea faptului că nu suntem separați de 
natură, ci o parte a ei, și că supraviețuirea noastră depinde de sănătatea planetei pe care o numim 
„acasă”.

În cele din urmă, povestea sustenabilității este o promisiune - o promisiune de a acorda atenție, 
de a acționa și de a schimba. Este un angajament de a lăsa în urmă o moștenire de speranță mai 
degrabă decât de disperare, de abundență mai degrabă decât de penurie și de armonie mai degrabă 
decât de discordie. 

Prin prezentul set de instrumente contribuim la această promisiune și vă invităm într-o 
călătorie de explorare a unor modalități distractive, captivante și interesante de a face parte din 
povestea sustenabilității. Acest set de instrumente vă va ghida prin complexitatea domeniului 
sustenabilității, cu accent special pe schimbările climatice și sustenabilitatea apei, oferindu-vă 
cunoștințele și instrumentele necesare pentru a acționa.
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De ce este important acest set de 
instrumente
CINE SUNTEM NOI? 

Suntem un parteneriat de organizații ale societății civile și autorități locale din opt țări membre 
ale UE și din Republica Capului Verde, care cred în dezvoltarea durabilă și în puterea tinerilor.  
Ne-am reunit în cadrul proiectului People & Planet – A Common Destiny (Oameni și Planetă 
- Un Destin Comun), un proiect de patru ani lansat în noiembrie 2020, finanțat prin programul 
DEAR - Programul de Educație pentru Dezvoltare și Sensibilizare al Comisiei Europene. Credem 
că toți cetățenii, în special tinerii, joacă un rol esențial în călătoria către durabilitate. Tinerii sunt 
făuritorii schimbării de mâine, dar și cei care învață, acționează și sunt vizionarii din prezent. Deși ei 
pot fi liderii unor mișcări, pot deschide subiecte și iniția campanii, au nevoie de îndrumare, sprijin și 
resurse din partea tuturor actorilor din domeniul dezvoltării. 

DE CE ACEST SET DE INSTRUMENTE? 
O mare parte a proiectului nostru a vizat întâlnirea cu cetățenii acolo unde se află - pe stradă, 

la festivaluri, în cafenele, parcuri sau online. Am vrut să ajungem la oameni în spații distractive, 
familiare, în care aceștia să se simtă confortabil și dispuși să se implice. Acesta este motivul pentru 
care ne-am concentrat pe abordări interactive, practice, și așa au luat naștere acțiunile noastre 
stradale și laboratoarele ecologice globale. Pe de o parte, acțiunile stradale au fost activități publice, 
ocazionale, desfășurate în zone aglomerate pentru a promova conștientizarea și activismul cotidian 
cu privire la problemele sociale, de mediu și economice. Aceste acțiuni utilizează, printre altele, 
o metodologie de învățare ocazională care pune accentul pe implicarea oamenilor în activități 
simple, dar cu impact . Pe de altă parte, laboratoarele ecologice globale au fost concepute ca 
spații interactive în care tinerii se pot implica în activități practice care promovează durabilitatea 
și conștientizarea mediului. Aceste laboratoare oferă experiențe scurte și practice menite să le 
permită tinerilor să devină proactivi în abordarea problemelor climatice și a ODD-urilor prin 
activități creative și reflexive. 

Am organizat peste 400 de acțiuni de stradă și peste 100 de laboratoare ecologice globale în 8 
țări ale UE și în Republica Capului Verde. Învățarea ocazională spontană, comunicarea de gherilă, 
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spectacolele artistice, expozițiile, realitatea virtuală, gătit, atelierele practice și instrumentele 
online au adus culoare, energie și vibrații bune activităților noastre. Între timp, ODD-urile, și în 
special cele cu accent pe schimbările climatice și deficitul de apă, au adus fapte, sensibilizare și 
semnificație în tot ceea ce am făcut. Am decis că, deoarece a funcționat atât de bine, ar trebui să 
împărtășim câteva exemple de acțiuni de stradă și laboratoare ecologice globale pe care alți tineri, 
organizații de tineret, activiști, practicieni, autorități locale sau orice altă persoană sau organizație 
implicată în dezvoltarea durabilă le-ar putea folosi. Acesta este modul în care a luat naștere setul de 
instrumente. 

Acest set de instrumente este menit să vă ofere uneltele, competențele și o platformă pentru 
a vă amplifica vocea și a crea un impact real. În paginile următoare puteți găsi o varietate de 
metode de învățare, de la ateliere simple, directe, care necesită resurse minime, la spectacole și 
reprezentații complexe, inclusiv datele de contact ale organizatiilor care le-au implementat, pentru 
mai multe detalii sau aprofundarea conceptelor.

Ideile și acțiunile voastre au potențialul de a-i inspira pe alții și de a influența factorii de decizie 
la toate nivelurile. Implicându-vă, puteți contribui la răspândirea conștientizării, la susținerea 
dezvoltării durabile și la încurajarea schimbărilor pozitive în comunitatea voastră și în întreaga lume. 
Nu sunteți doar liderii de mâine - sunteți liderii de astăzi, iar participarea voastră este esențială 
pentru construirea unei lumi mai bune și mai durabile.

REFLECTAȚI ASUPRA ROLULUI DUMNEAVOASTRĂ 
V-ați întrebat vreodată: “Pot să fac mai mult?” Ați participat vreodată la un eveniment și, când 

acesta s-a încheiat, v-ați simțit inspirat să faceți mai mult, dar nu știați de unde să începeți sau 
ce pași să urmați? Implicarea poate lua multe forme, de la a auzi, a citi sau a învăța despre lucruri 
precum reciclarea, economisirea energiei sau reducerea utilizării plasticului, până la voluntariat 
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pentru campanii de curățenie, participarea la cluburi de sustenabilitate la școală, utilizarea rețelelor 
de socializare pentru a crește gradul de conștientizare cu privire la schimbările climatice sau 
alegerea de produse și stiluri de viață sustenabile. Aceasta include, de asemenea, informarea cu 
privire la provocările globale precum schimbările climatice, pierderea biodiversității și deficitul de 
apă și utilizarea acestor cunoștințe pentru a influența schimbări pozitive în cadrul comunităților 
voastre. Orice ați face, reamintiți-vă întotdeauna că angajamentul față de durabilitate este o 
călătorie, iar fiecare acțiune, indiferent cât de mică, contribuie la un impact mai mare. 

PIRAMIDA IMPLICĂRII 
Priviți acest model de “Piramidă a implicării”, care prezintă diferite niveluri de implicare, 

de la simplu consumator la lider. Dezvoltată inițial de scriitorul și strategul Gideon Rosenblatt, 
piramida a fost adaptată de Programul DEAR pentru a evalua succesul proiectelor și a înțelege ce 
funcționează, când și de ce. Acest instrument a contribuit la modelarea proiectului nostru și ne-a 
permis să ne conectăm cu oameni aflați pe diferite niveluri de implicare.

 

CUM SĂ UTILIZAȚI PIRAMIDA IMPLICĂRII

Înțelegerea Piramidei implicării poate fi foarte utilă atunci când vă gândiți cum să vă implicați 
în cauze sociale, proiecte comunitare sau chiar mișcări politice. Gândiți-vă câteva momente la 
angajamentul dvs. actual față de sustenabilitate. Scrieți răspunsurile la următoarele întrebări:

	•	 Care nivel al Piramidei implicării reprezintă cel mai bine implicarea dumneavoastră actuală 
în probleme de sustenabilitate?
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	•	 Ce acțiuni sau comportamente specifice demonstrează implicarea dumneavoastră la acel 
nivel?

	•	 Ce factori au influențat nivelul dumneavoastră de angajament? 

Aveți deja înțelepciunea de a decide cât de mult vă puteți implica în cauze și activități în funcție 
de diverși factori din viața dvs. Acești factori includ timpul pe care îl aveți la dispoziție, cunoștințele 
pe care le dețineți, nivelul de inițiativă pe care sunteți dispuși să îl urmați, pasiunile, sprijinul pe care 
îl primiți de la alții și accesul dvs la resurse. Angajamentul nu înseamnă să atingeți cel mai înalt nivel 
sau să aspirați să fiți în vârful unei piramide a angajamentului. Este vorba despre a face alegeri mici, 
consecvente, zilnice, care să se alinieze valorilor dumneavoastră și să vă conducă spre o viață mai 
durabilă și mai împlinită.

Angajamentul nu ar trebui văzut ca o așteptare de a rezolva toate problemele lumii; nicio 
persoană nu poate realiza acest lucru de una singură. Este normal să te simți copleșit de 
enormitatea anumitor probleme. Dacă ceva pare prea mare pentru a fi abordat, probabil că așa 
este. Cu toate acestea, cel mai bun mod de a trata o provocare uriașă este de a o împărți în părți 
mai mici, ușor de gestionat. Adesea credem că pentru a schimba ceva trebuie să avem un impact 
vizibil, recunoscut pe scară largă sau revoluționar. Dar, în realitate, schimbările semnificative pe 
care le vedem sunt adesea doar vârful icebergului. Ele sunt susținute de nenumărate acțiuni mici și 
de multe momente în care avem sentimentul că nu se fac progrese.

Haideți să normalizăm ideea că indivizii pot face diferența, dar nu întotdeauna în mod dramatic, 
în felul în care am fost învățați să ne așteptăm. Schimbarea poate începe cu pași mici - poate 
începe prin schimbarea obiceiurilor noastre zilnice, influențând mediul înconjurător imediat și apoi 
extinzându-se la familiile, prietenii și colegii noștri. Cu toții începem ca și consumatori și nu toată 
lumea are resursele, mijloacele, oportunitățile sau sprijinul necesare pentru a se implica la cele mai 
înalte niveluri. Cu toate acestea, orice ați face, indiferent cât de mic, contează. Fiecare pas mic 
contribuie la o mișcare mai mare. Valorificând aceste schimbări treptate, putem redefini ceea ce 
înseamnă să faci diferența și să-i inspirăm și pe alții să facă același lucru. Așadar, dacă sunteți gata 
să acționați astăzi, haideți să explorăm activitățile din acest set de instrumente și să începem să 
scriem capitolul dumneavoastră din povestea sustenabilității. 
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ACTIVITĂȚI 

Cursa păsărilor pentru  
Obiectivele globale 2030 ​ 

ACTIVITĂȚI

TIP DE ACTIVITATE 

Acțiune stradală
TEMA

Conștientizarea 
ODD-urilor 

AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Publicul larg 
TIMP

30 de minute

SCURTĂ DESCRIERE

Această activitate implică familiile într-o cursă distractivă și interactivă de păsări și o experiență 
fotografică pentru a crește gradul de conștientizare cu privire la ODD-uri, încurajând în același 
timp comunicarea și împărtășirea socială pentru a transmite mesajul mai departe.

OBIECTIVE

	 •	 Creșterea gradului de 
conștientizare cu privire la cele 17 
ODD-uri prin activități distractive și 
interactive pentru familie.
	 •	 Implicarea participanților în 
discuții semnificative despre  
ODD-uri și încurajarea unei 
conexiuni personale cu obiectivele 
specifice.
	 •	 Promovarea comunicării 
sociale și extinderea influenței 
mesajului ODD prin încurajarea 
participanților să își împărtășească 
experiența și fotografiile pe rețelele 
sociale.

RESURSE NECESARE

	 •	 Un mic stand de înregistrare sau un cort 
pentru ca participanții să își aleagă ODD-ul.
	 •	 Imagini ale celor 17 ODD-uri: postere, 
carduri sau afișaje digitale pentru ca participanții 
să se familiarizeze cu ele și să își aleagă obiectivul.
	 •	 O cursă de păsări amenajată din 4 canale 
de apă, 4 pompe de apă, 4 figurine “pasăre” și o 
linie de sosire mobilă
	 •	 Un chioșc sau o cabină foto pentru ca 
familiile să-și facă fotografii cu ODD-ul ales.
	 •	 Figurine mici din lemn reprezentând 
păsări care vor fi oferite ca premii.
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ACTIVITĂȚI

INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Salutați familiile și invitați-le în la 
standul de înregistrare / cort. Explicați pe scurt 
activitatea și accentul pus pe cele 17 ODD-uri 
pentru 2030, folosind postere, carduri sau un 
afișaj digital. Faceți o scurtă prezentare generală 
a ODD-urilor și a importanței lor. 
	 2.	 Rugați fiecare membru al familiei să 
aleagă un ODD care rezonează cu el.
	 3.	 După selectarea obiectivelor, facilitatorii 
plasează obiectivul ales de fiecare membru al 
familiei pe linia de sosire și fiecare jucător își ia 
poziția lângă unul dintre cele 4 canale de apă.
	 4.	 Explicați regulile: jucătorii trebuie să 
folosească pompele de apă pentru a-și împinge 
pasărea de-a lungul canalului spre linia de sosire.
	 5.	 În timpul cursei, facilitatorii comentează 
progresul, raportându-l la progresul jucătorului în 
ceea ce privește ODD-ul său.
	 6.	 Ocazional, mutați linia de sosire înapoi 
pentru a simboliza modul în care, în viața reală, 
atingerea ODD durează uneori mai mult decât se 
aștepta.

	 7.	 Copilul din familie este întotdeauna 
anunțat drept câștigător pentru a încuraja 
entuziasmul și participarea.
	 8.	 Câștigătorul (de obicei copilul) primește 
ca amintire o pasăre colorată din lemn de balsa 
din Nicaragua.
	 9.	 Faceți fiecărei familii participante o 
fotografie de grup cu ODD-ul ales și cu pasărea 
câștigată, folosind foto-chioșcul. După ce 
fotografia este făcută, cereți unui membru al 
familiei numele și adresa de e-mail.
	 10.	 Informați-i că fotografia lor, împreună cu 
informații despre politica privind Agenda globală 
a autorității locale, va fi trimisă pe adresa lor de 
e-mail.
	 11.	 Încurajați familia să împărtășească 
fotografia pe rețelele sociale cu prietenii, vecinii 
și membrii familiei. Subliniați modul în care 
împărtășirea ajută la răspândirea mesajului 
Obiectivelor globale.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Pentru a facilita această activitate în mod eficient, este important să se adapteze activitățile la 
audiențe specifice, mai ales în timpul evenimentelor speciale. 
Pregătirea este esențială, așa că planificați cu mult timp înainte, asigurându-vă că toată logistica - 
cum ar fi echipamentul și voluntarii - este gestionată din timp. Amenajați din timp spațiul pentru 
eveniment și verificați prognozele meteo, fiți realiști cu privire la condiții; dacă se așteaptă ploaie, 
luați în considerare anularea evenimentului pentru a asigura succesul acestuia. În plus, asigurați-vă 
că toate echipamentele - cum ar fi chioșcul foto - sunt verificate temeinic în avans pentru a evita 
dificultățile tehnice din timpul evenimentului.
Angajarea participanților, atât tineri, cât și vârstnici, este esențială, astfel încât activitățile, cum ar 
fi cursa de păsări și linia de sosire, să fie cât mai atractive din punct de vedere vizual și distractive. 
Atrageți de la început atenția participanților că mai ales copiii pot câștiga păsări colorate din lemn 
de balsa pentru a încuraja implicarea întregii familii. Voluntarii și facilitatorii angajați ar trebui 
să invite în mod activ oamenii să participe și să animeze spațiul cu bannere, steaguri și afișaje 
interactive
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ÎN PROFUNZIME

Puteți duce această activitate și mai departe, incluzând-o în cadrul unui târg popular, un festival 
sau orice alt tip de eveniment cu care comunitatea este familiarizată. Ori de câte ori spațiul și 
tipul de eveniment o permit, instalați o poartă de fotbal și/sau o provocare cu lopata ca parte a unui 
“Circuit al Obiectivelor de Dezvoltare Durabilă”. Permiteți mai multor persoane să joace simultan 
sau permiteți copiilor și tinerilor să se rotească prin diferitele activități: cursa păsărilor, foto-kiosk, 
fotbal și provocarea cu lopata. 
O acțiune stradală ar trebui să facă parte dintr-un set mai amplu de activități și politici ale unei 
autorități locale, motiv pentru care LBSNN își desfășoară activitatea în orașe desemnate drept 
“municipalități vizate de Obiectivele globale 2030”. Această activitate a fost organizată de 
LBSNN în parteneriat cu municipalitatea din Tilburg, Țările de Jos. Municipalitatea găzduiește cel 
mai mare târg din Benelux, atrăgând zilnic aproximativ 100 000 de vizitatori.  

CONTACT 

LBSNN 
Ronald van der Hijden – ronald.van.der.hijden@amsterdam.nl
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ACTIVITĂȚI 

Maratoane de informații  
TIP DE ACTIVITATE 

Acțiune stradală
TEMA

Consumul responsabil 
de apă

AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri
TIMP

 6 ore

SCURTĂ DESCRIERE

Sesiuni de informare organizate de tineri în școli și facultăți, folosind materiale personalizate și 
propriile lor idei pentru a comunica în mod eficient importanța conservării apei.

OBIECTIVE

	 •	 Să crească gradul de conștientizare a 
participanților cu privire la tiparele și intervalele de 
utilizare a apei.
	 •	 Să ofere tinerilor cunoștințe practice despre 
utilizarea durabilă a apei și practici de conservare.
	 •	 Să ofere participanților cunoștințe despre 
cel puțin trei comportamente durabile pe care le pot 
adopta imediat.

RESURSE NECESARE

	 •	 Postere A3 înrămate
	 •	 Flyere
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INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Selectați un grup specific de tineri 
ca grup-țintă, cum ar fi liceeni sau studenți. 
Asigurați-vă că mediul ales de dvs pentru 
activitate reunește în mod natural publicul în 
timpul activităților lor obișnuite, cum ar fi în 
timpul cursurilor sau în pauze. 
	 2.	 Organizați un atelier fizic sau online 
despre deficitul de apă pentru un grup selectat 
de elevi / studenți din unitățile de învățământ cu 
care colaborați. De exemplu, noi am lucrat cu 
25 de unități de învățământ, fiecare desemnând 
între 1 și 3 elevi / studenți pentru atelier. Un grup 
de 25 de tineri este mai ușor de gestionat pentru 
un atelier fizic, în timp ce un atelier organizat 
online este potrivit pentru un grup mai mare. 
	 3.	 La sfârșitul atelierului, desemnați 
participanții drept “Ambasadori onorifici ai 
sustenabilității” și spuneți-le că joacă un rol 
central în cadrul Maratoanelor de informații. 
Sarcina lor va fi să creeze sesiuni de informare 
în diferite săli de clasă, utilizând atât materialele 
furnizate, cât și resursele suplimentare pe care le 
vor alege ei înșiși.
	 4.	 Creați un mesaj clar, de impact, pentru 
Maratonul de informații. De exemplu: “Folosiți 
doar ceea ce aveți nevoie (Apa este viață)”. 
Aceasta ar trebui să fie o afirmație concisă care 
să surprindă esența subiectului, în acest caz 
deficitul de apă.

	 5.	 Concepeți și produceți materiale 
educaționale atractive din punct de vedere vizual 
și informativ pe care tinerii Ambasadori să le aibă 
ca punct de plecare. Utilizați pliante, afișe și alte 
materiale care oferă informații esențiale despre 
deficitul de apă și acțiuni practice care pot fi 
întreprinse pentru a conserva apa. 
	 6.	 Oferiți Ambasadorilor libertatea de 
a-și alege cuvintele și tonul pe care îl simt că 
rezonează cel mai bine cu colegii lor. Instruiți-i 
cum să creeze momentul de informare în mai 
multe săli de clasă sau zone comune din cadrul 
școlilor sau facultăților lor. Aceștia ar trebui să 
utilizeze materialele educaționale furnizate și 
orice resurse suplimentare pe care le consideră 
relevante.
	 7.	 Încurajați Ambasadorii să interacționeze 
activ cu colegii lor, cu profesorii și cu alte 
persoane care trec prin zonă. Aceștia ar trebui 
să inițieze conversații, să împartă materiale și 
să își folosească cunoștințele pentru a încuraja 
discuțiile despre deficitul de apă și conservarea 
acesteia.
	 8.	 În cele din urmă, repetați “Maratonul 
de informații” în fiecare locație de mai multe 
ori, în mod ideal între 3 și 5 ori, pentru a vă 
asigura că mesajul ajunge la un public mai larg și 
consolidează învățarea.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Selectarea Ambasadorilor onorifici este un pas crucial în acest proces. Luați în considerare 
implicarea unui grup mai mare de tineri în atelierul inițial, apoi alegeți-i pe cei mai activi, sociabili 
și implicați pentru job-ul de Ambasador. Aceștia vor fi cheia inițiativei, astfel încât nivelul lor de 
implicare este vital.
Nu uitați, aceasta este o activitate concepută cu, pentru și de către tineri. Asigurați-vă că 
Ambasadorii sunt implicați activ în fiecare fază - planificarea, organizarea, executarea și urmărirea 
acțiunilor de stradă. Aceștia ar trebui să fie împuterniciți să ia decizii-cheie, cum ar fi stabilirea celui 
mai bun moment pentru desfășurarea acțiunilor, informațiile care urmează să fie împărtășite și 
alegerea celor mai eficiente metode de comunicare.
În plus, amplasarea posterelor înrămate în cadrul instituțiilor de învățământ trebuie planificată cu 
atenție. Colaborați cu managerii instituțiilor de învățământ pentru a alege locațiile care garantează 
o vizibilitate ridicată și un impact maxim.

ÎN PROFUNZIME

“Maratoanele de informații” au înregistrat o participare puternică a elevilor datorită caracterului 
reproductibil al acțiunii, cu 211 săli de clasă și 5 068 de tineri implicați. Inițiativa a condus la 
noi comportamente sustenabile în ceea ce privește consumul de apă, promovând o mai mare 
sensibilizare în rândul tinerilor europeni. 
Este o activitate simplă, ce are costuri reduse și poate fi implementată oriunde. Succesul său 
depinde mai mult de angajamentul persoanelor implicate decât de materialele utilizate, așa că 
asigurați-vă că dedicați suficient timp pregătirii Ambasadorilor.
Pentru a menține angajamentul tinerilor Ambasadori, luați în considerare dezvoltarea unui 
Program de tip Peer-Led, în cadrul căruia Ambasadorii sunt liderii - se întâlnesc în mod regulat 
și își desfășoară propriile proiecte de conservare a apei, dezvoltându-și abilitățile de conducere și  
asumare a inițiativei.

CONTACT 

Asociația “Asistență și Programe pentru Dezvoltare Durabilă – Agenda 21” 
www.agenda21.org.ro
office@agenda21.org.ro
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ACTIVITĂȚI 

Schimbarea perspectivei
TIP DE ACTIVITATE 

Laborator verde global
TEMA

Viața acvatică
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri
TIMP

 3 ore

SCURTĂ DESCRIERE

Un atelier scurt cu tineri axat pe oceane și mări, experiențele noastre, creșterea mareelor, idei 
de schimbare și speranțe pentru viitor, folosind artivismul ca mediu de explorare și transmitere a 
semnificației prin arta din spațiile publice.    

OBIECTIVE

	 •	 Să învețe tinerii cum să utilizeze 
artivismul ca un instrument creativ și captivant 
pentru a aborda problemele critice legate de 
deficitul de apă.
	 •	 Să facă mai accesibile subiectele 
complexe prin utilizarea artei.
	 •	 Să împuternicească tinerii cu abilități 
de a recrea și aplica artivismul în viitoarele lor 
eforturi de advocacy.

RESURSE NECESARE

	 •	 Materiale pentru creațiile 
artistice - hârtie, pixuri, markere, vopsea, 
ață, lipici, pistol de lipit.
	 •	 Materiale naturale de pe plaje - 
scoici, apă de mare, alge marine, gunoaie 
spălate, nisip, fragmente de lemn etc.
	 •	 Cărți / enciclopedii despre 
oceane / apă.
	 •	 Facilitator/ facilitatori specializați 
pe artă și educație.  
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 INSTRUCȚIUNI 

1.	 Începeți planificarea și publicitatea atelierului 
cu aproximativ trei luni înainte. Stabiliți o dată 
pentru atelierul artistic ce va avea o durată de 
aproximativ trei ore. Asigurați o locație adecvată 
și stabiliți o oră anume. De asemenea, stabiliți 
modalitatea de înscriere a participanților.
	 2.	 Identificați facilitatori calificați cu 
expertiză atât în artă, cât și în educație pentru a 
susține atelierul. Cu ajutorul acestora, pregătiți 
materiale informative succinte și un context 
general pentru a prezenta atelierul. Planificați 
experiențe ghidate care să încurajeze participanții 
să reflecteze asupra amintirilor și viziunilor 
viitoare privind țărmurile, liniile de coastă și 
mările.
	 3.	 Includeți o sesiune de reflecție folosind 
elemente naturale de pe plaje precum nisip, alge 
marine și scoici pentru a conecta participanții cu 
tema.

	 4.	 Ghidați participanții în crearea unei 
lucrări de artă narativă folosind tehnici mixte și 
de reciclare. Asigurați-vă că fiecare participant 
contribuie cu o lucrare proprie, explicând că toate 
lucrările vor fi compilate într-o expoziție finală de 
grup.
	 5.	 Sprijiniți participanții prin toate etapele 
de creare a lucrărilor artistice, încurajând în 
același timp conversațiile despre situația actuală a 
mediului și viziunile pentru viitor.
	 6.	 Încheiați atelierul cu discuții de grup în 
care participanții își prezintă lucrările de artă, 
împărtășesc poveștile și ideile din spatele acestora 
și explorează viziuni despre viitor bazate pe 
creațiile lor.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Pentru a crea o atmosferă favorabilă incluziunii, începeți cu o activitate de ice-breaking care îi va 
ajuta pe participanți să se relaxeze și să se conecteze unii cu alții, dând un ton pozitiv atelierului. 
Folosiți activități / jocuri care încurajează schimbul și colaborarea, ajutându-i pe toți să se simtă 
apreciați și ascultați. Metodele creative și artistice utilizate în cadrul atelierului pot face ca 
probleme globale complexe și delicate, precum schimbările climatice și deficitul de apă, să devină 
mai accesibile și mai puțin intimidante. Fiți pregătiți să vă angajați în discuții deschise despre aceste 
subiecte importante, permițând participanților să își exprime gândurile și sentimentele într-un 
mediu favorabil. Pe parcursul atelierului, încurajați momentele de reflecție și evaluare, îndrumând 
participanții să ia în considerare impactul lucrărilor lor artistice și mesajele pe care doresc să le 
transmită prin acestea, încurajându-i totodată să se gândească la modul în care pot continua să 
folosească arta pentru a aborda aceste probleme în viitor.

ÎN PROFUNZIME

Atelier este unul creativ, plăcut și scurt, concentrat care stimulează participarea și stârnește 
conversații semnificative, dar pe termen scurt. Pe termen mediu și lung, aceste ateliere ar trebui 
să încurajeze participanții să se implice mai profund în problemele globale și să aplice tehnici de 
artivism în proiectele lor viitoare. Ar trebui să luați în considerare posibilitatea de a viza grupuri care 
sunt deja active în spațiul politic sau în diferite domenii, deoarece implicarea lor creativă pe teme 
noi le poate spori abilitățile și îi poate inspira să integreze aceste aspecte în activitățile lor. Subliniați 
utilizarea artivismului ca un instrument puternic de exprimare și advocacy. Efectuați un sondaj de 
monitorizare și evaluare la sfârșitul atelierului pentru a colecta reflecții și feedback. Nu în ultimul 
rând, luați în considerare expunerea lucrărilor de artă finale în locații din zonă, cum ar fi biblioteci 
sau galerii de artă, pentru a le spori impactul și vizibilitatea.

CONTACT 

Waterford Sustainable Living Initiative (Slí)
info@sliwaterford.ie
sliwaterford.ie
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ACTIVITĂȚI 

Vox Pop - ce știu tinerii cetățeni ai UE 
despre apă
TIP DE ACTIVITATE 

Acțiune stradală
TEMA

Amprenta invizibilă 
a apei

AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri
TIMP

 4 ore

SCURTĂ DESCRIERE

Activitatea Vox Pop presupune intervievarea tinerilor pentru a evalua cunoștințele lor despre 
amprenta invizibilă a apei, urmată de o campanie digitală care utilizează aceste interviuri pentru 
a crește gradul de conștientizare cu privire la consumul durabil și deficitul de apă.

OBIECTIVE

	 •	 Să evalueze nivelul de înțelegere al 
tinerilor în ceea ce privește amprenta invizibilă a 
apei. 
	 •	 Să utilizeze interviurile înregistrate 
pentru a crea și lansa o campanie digitală care 
să educe publicul cu privire la importanța 
consumului sustenabil pentru combaterea 
deficitului de apă.
	 •	 Să încurajeze adoptarea de practici de 
consum durabile în rândul tinerilor. 
 
RESURSE NECESARE

	 •	 1 telefon mobil sau 1 cameră foto și 1 
microfon pentru videoclipuri mai profesionale.

INFORMAȚII GENERALE PENTRU 

ACEASTĂ ACTIVITATE

Activitatea Vox Pop - derivată din “Vocea 
poporului” în latină - este o modalitate 
de a căuta informații într-un mod simplu, 
rapid și accesibil, prin intervievarea unor 
persoane reale în mediul lor propriu. 
Pentru a provoca discuții în jurul 
Summitului ONU despre Apă din 2023 
și a Zilei Mondiale a Apei, proiectul 
People & Planet a organizat un Vox 
Pop pentru a afla ce știu tinerii despre 
amprenta umană invizibilă a apei.  
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INSTRUCȚIUNI 

Începeți prin pregătirea sesiunii video: 
	 •	 Definiți obiectivul principal al activității 
Vox Pop. Ce vă propuneți să obțineți prin această 
inițiativă?
	 •	 Identificați-vă publicul țintă atât pentru 
interviuri, cât și pentru telespectatorii finali. 
Decideți la cine doriți să ajungeți și cum să îi 
implicați cel mai bine.
	 •	 Stabiliți cele mai eficiente modalități de 
distribuire a conținutului dvs. pentru a ajunge 
la publicul țintă. Luați în considerare opțiuni 
precum social media, videoclipuri, podcasturi și 
materiale tipărite și evaluați cerințele specifice, 
avantajele și limitările fiecărui mediu.
	 •	 Elaborați scenariul interviului. Clarificați 
mesajul pe care doriți să îl transmiteți și 
dezvoltați o strategie pentru a formula întrebări 
și răspunsuri care să transmită eficient acest 
mesaj. Adaptați firul narativ la publicul țintă și la 
mediul ales pentru a asigura o poveste coerentă și 
atractivă.
	 •	 Evaluați echipamentul necesar pentru 
proiectul dumneavoastră. Decideți dacă un 
telefon mobil este suficient pentru filmare sau 
dacă aveți nevoie de o cameră, un microfon și alte 
echipamente pentru a obține calitatea dorită.

	 1.	 După faza de pregătire, concentrați-vă pe 
pregătirea echipamentului.  
	 •	 Creați o listă de verificare cu toate 
echipamentele pe care trebuie să le aduceți.
	 •	 Planificați-vă abordarea pentru a începe 
discuția cu oamenii; asigurați-vă că sunteți 
prietenos și neintimidant și comunicați clar, 
direct și relaxat scopul activității Vox Pop.
	 •	 Luați un interviu de probă unui prieten 
pentru a testa scenariul și pentru a verifica dacă 
există probleme cu echipamentul.

	 2.	 După ce ați adunat toate materialele, 
revizuiți cu atenție conținutul. În timpul editării, 
urmăriți ca produsul final să fie captivant, rapid și 
bine echilibrat între divertisment și informații.

	 3.	 La final, elaborați o strategie de 
distribuire a conținutului și faceți-l cât mai vizibil 
pentru publicul dvs. Conectați Vox Pop cu alte 
activități sau materiale conexe pe care le aveți. 
Interacționați cu utilizatorii de pe rețelele sociale, 
răspunzând la comentarii pentru a menține 
implicarea și a profita de oportunitatea de a vă 
promova în continuare mesajul.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Planificați locația în care veți înregistra sesiunea video Vox Pop. Alegeți locuri informale în care se 
adună tinerii, deoarece este mai probabil ca aceștia să fie deschiși și dispuși să participe. Identificați 
două sau trei locuri potențiale, astfel încât să aveți alternative în cazul în care prima alegere nu este 
potrivită.
Intervievatorul joacă un rol crucial. Respectați scenariul pentru a simplifica procesul de editare, 
dar în același timp dialogați în mod real cu persoanele intervievate și adaptați-vă la răspunsurile lor. 
Deoarece oamenii se simt adesea stânjeniți să vorbească cu străinii, încercați să fiți abordabil și să 
folosiți umorul pentru a-i face să se simtă mai confortabil și a le încuraja participarea.
Asigurați-vă că respectați dreptul la confidențialitate. Verificați dacă înregistrarea este permisă 
în locațiile alese și pregătiți acorduri foto-video pe care participanții să le semneze. Țineți cont în 
special de normele mai stricte privind confidențialitatea pentru minori.
În editare, mențineți o relatare echilibrată și exactă. Evitați să distorsionați ceea ce spun oamenii 
și asigurați-vă că prezentați atât ceea ce știu, cât și ceea ce nu știu. Un videoclip pozitiv care 
evidențiază preocuparea și implicarea oamenilor are, în general, un impact mai mare decât unul 
negativ.

ÎN PROFUNZIME

Pentru o continuare semnificativă a activității Vox Pop, luați în considerare organizarea unui 
“eveniment de reflecție comunitară” în cadrul căruia să reuniți participanții și spectatorii pentru 
a discuta constatările și perspectivele Vox Pop. Acest eveniment ar putea include proiecții ale 
clipurilor selectate, discuții în cadrul cărora invitați experți în conservarea și durabilitatea apei 
pentru a discuta problemele ridicate în Vox Pop, dar și pentru a răspunde întrebărilor din partea 
publicului, sesiuni interactive în cadrul cărora participanții pot face brainstorming și se pot angaja 
în acțiuni practice pe care le pot întreprinde pentru a aborda problema deficitului de apă pe baza 
a ceea ce au aflat din Vox Pop. În plus, profitați de această ocazie pentru a colecta feedback de 
la participanți cu privire la conținutul Vox Pop și opiniile lor privind modul în care campania de 
sensibilizare le-a influențat comportamentul sau atitudinile.

CONTACT 

Instituto Marquês Valle Flor (IMVF)
​​Diana Alves, IMVF – dalves@imvf.org  
Telmo Simões, IMVF – tsimoes@imvf.org 
Video complet – https://www.youtube.com/watch?v=QeB7dG2ij3Q​ 
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ACTIVITĂȚI 

Construirea unei bănci pentru apa 
de ploaie - Atelier de upcycling DIY 
pentru tineri  
TIP DE ACTIVITATE 

Laborator verde global
TEMA

Practici durabile 
privind apa  

AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri
TIMP

 6 ore

SCURTĂ DESCRIERE

Atelierul “Construirea unei bănci pentru apa de ploaie”, parte a unui Laborator verde din 
Dornstadt, a oferit tinerilor o experiență practică de educație ecologică. Participanții au 
construit o “bancă de ploaie” folosind materiale reciclate, concepută pentru a colecta și stoca 
apa de ploaie pentru irigarea ghivecelor din apropiere.

OBIECTIVE

	 •	 Promovarea practicilor durabile în domeniul apei și a stilurilor de viață durabile.
	 •	 Dezvoltarea unei înțelegeri mai profunde a ciclului apei și a utilizării apei de ploaie 
printr-o experiență practică. 
	 •	 Dezvoltarea auto eficienței și a abilităților practice prin implicarea participanților  
într-un proiect DIY semnificativ.

RESURSE NECESARE

•	 4 x paleți Euro 
•	 2 x lăzi Euro ca recipiente pentru plante și apă 
•	 Pământ pentru ghivece 
•	 Plante 
•	 Semn rutier vechi 
•	 Lazură pentru lemn
•	 Șuruburi lungi și mici 
•	 Șlefuitor cu bandă 
•	 Fierăstrău pendular 
•	 Șurubelniță
•	 Căptușeală pentru iaz / căptușeală pentru siloz 
•	 Sistem de conducte de scurgere, dacă este 
necesar 

•	 Burghiu  
•	 Tije capilare (tuburile sau tijele capilare sunt 
utilizate în grădinărit pentru distribuția apei)
•	 Dacă este necesar pentru paleții de lemn: Lac 
conservant pentru lemn, lac pentru lemn 
•	 Lac transparent 
•	 Pensule 
•	 Vopsele acrilice sau vopsele spray de graffiti 
•	 Rangă
•	 Capsatoare și pistoale de capsare 
•	 Tambur de cablu​ 
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INSTRUCȚIUNI 

1.	 Cercetare și dezvoltare de concepte: 
	 •	 Începeți pregătirea acestui atelier cu o 
cercetare a subiectelor legate de gestionarea 
apei, utilizarea apei de ploaie și principiul orașului 
burete. Acest lucru contribuie la crearea bazei 
teoretice pentru atelier. 
	 •	 Invitați experți tehnici în calitate de 
vorbitori pentru a oferi cunoștințe detaliate și 
perspective practice. 
	 2.	 Planificare și organizare: 
	 •	 Asigurați-vă că atelierul este planificat și 
organizat într-o locație care oferă spațiu suficient 
și infrastructura necesară pentru munca manuală. 
	 •	 Identificarea unui spațiu public pentru 
instalarea băncii de ploaie, asigurând vizibilitate și 
accesibilitate maxime. 
	 3.	 Trimiteți invitații la atelier și faceți 
publicitate evenimentului prin intermediul mass-
mediei locale și al rețelelor sociale pentru a 
încuraja o participare largă. 
	 4.	 Adunați toate materialele necesare, 
reutilizând produse vechi sau reciclate atunci 
când este posibil.  

	 5.	 Dacă bugetul permite acest lucru, 
asigurați catering pentru participanți cu băuturi 
și gustări. Acest lucru contribuie la crearea unei 
atmosfere plăcute de atelier. 
	 6.	 Recomandăm ca atelierul să includă o 
combinație de sesiuni teoretice și practice, în 
timpul cărora participanții să învețe elementele 
de bază ale captării apei de ploaie și să 
construiască banca de ploaie sub supraveghere. 
	 7.	 Construiți împreună banca pentru ploaie 
și instalați-o în locația finală. Plantați ghiveciul la 
fața locului. 
	 8.	 Organizați o inaugurare oficială a băncii 
de ploaie pentru a marca finalizarea proiectului și 
pentru a confirma rezultatele obținute. 
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Înainte de a începe această activitate, verificați legislația locală și asigurați-vă că obțineți toate 
autorizațiile necesare pentru instalarea unei bănci în orașul dumneavoastră. 
În ceea ce privește partea tehnică, adunați o echipă de experți care posedă cunoștințele și abilitățile 
necesare, precum și atitudinea potrivită pentru a lucra cu tinerii. 
Pe termen mediu și lung, stabiliți un plan de întreținere cu o echipă dedicată pentru a supraveghea 
întreținerea băncii. Această echipă ar trebui să fie responsabilă de curățarea regulată și de 
efectuarea oricăror ajustări minore necesare.

ÎN PROFUNZIME

Pentru a duce această activitate mai departe, luați în considerare extinderea ei în campanii 
educaționale sau ateliere care să predea metode practice de conservare a apei, cum ar fi colectarea 
apei de ploaie și amenajarea durabilă a teritoriului. Asociați-vă cu administrațiile locale pentru a 
promova planificarea urbană care reduce impermeabilizarea suprafețelor și crește retenția apei. În 
plus, dezvoltați instrumente interactive sau aplicații care îi ajută pe oameni să urmărească și să își 
reducă consumul de apă. Implicați școlile și grupurile comunitare pentru a răspândi conștientizarea 
și creați demonstrații sau instalații publice care să evidențieze impactul utilizării conștiente a apei și 
al schimbărilor climatice asupra resurselor de apă.
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CONTACT 

Dornstadt
Susanne Berger, coordonator al sustenabilității municipale și al responsabilității globale
Kirchplatz 2, 89160 Dornstadt
susanne.berger@dornstadt.de
0049-7348-9867213
www.dornstadt.de/de/gemeinde/nachhaltigkeit

Anoosh Werner, agent regional de schimbare – mail@anoosh.de
https://www.regenbank.de/ 
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ACTIVITĂȚI 

Schimbările climatice în farfuria noastră
TIP DE ACTIVITATE 

Laborator verde global 
TEMA

Consumul și 
producția alimentară 
responsabile 

AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri
TIMP

 2 ore

SCURTĂ DESCRIERE

Un atelier de gătit sustenabil care promovează consumul responsabil în conformitate cu ODD 
12 - Consum și producție responsabile prin demonstrarea modului în care alegerile noastre 
alimentare pot conduce la schimbări transformatoare în vederea unor sisteme alimentare mai 
echitabile și mai ecologice.

OBIECTIVE

	 •	  Creșterea gradului de conștientizare cu 
privire la impactul alegerilor alimentare asupra 
mediului.
	 •	  Echiparea participanților cu abilități 
și cunoștințe practice pentru a pregăti mese 
folosind ingrediente și metode sustenabile care 
minimizează deșeurile și conservă resursele.
	 •	 Promovarea adoptării unor obiceiuri 
alimentare durabile și etice care să se alinieze la 
ODD 12.

RESURSE NECESARE

	 •	 O bucătărie (portabilă) - de 
dimensiuni adecvate și echipată pentru a 
găzdui participanții.
	 •	 Ustensile de bucătărie 
reutilizabile.
	 •	 Ingrediente provenite din surse 
locale, organice, sezoniere, pe bază de 
plante și din comerțul echitabil.
	 •	 Veselă durabilă.
	 •	 Coșuri de compostare.
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 INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Contactați autoritatea locală pentru a 
stabili data, locul și publicul țintă pentru atelierul 
de gătit. Ori de câte ori este posibil, planificați 
utilizarea bucătăriei unei instituții publice; dacă 
nu este disponibilă, stabiliți ca bucătarul să aducă 
și să instaleze o bucătărie portabilă într-un loc 
adecvat pentru gătit. 
	 2.	 Faceți cercetări și căutați un bucătar 
care obișnuiește să gătească live, promovează 
utilizarea ingredientelor durabile și poate atrage 
publicul. De exemplu, în Spania, Fondo Galego 
de Cooperación e Solidariedade l-a contactat 
pe celebrul bucătar Alejandro Iglesias, care 
are propriul restaurant și prezintă o emisiune 
pe canalul local de televiziune din regiune. El a 
implementat aceste ateliere de gătit durabil în 
12 municipalități galiciene. În Portugalia, IMVF 
a colaborat cu Kitchen Dates, un proiect condus 
de Maria și Rui care vizează reducerea risipei 
alimentare. Ei au lucrat cu un grup de adolescenți 
dintr-o tabără de vară din Odivelas și cu două 
clase din Vila Nova de Poiares. 
	 3.	 În zilele premergătoare atelierului, 
coordonați-vă cu bucătarul-șef și faceți cercetări 
cu privire la produsele locale pentru a planifica 
un meniu care să conțină ingrediente organice 
obținute pe plan local. Dacă este posibil, invitați 
un reprezentant al unei asociații care sprijină 
produsele locale sau un fermier local să participe 
la demonstrația culinară și să împărtășească 
informații despre modul în care cultivă și produc 
ingredientele.

	 4.	 Promovați atelierul cât mai mult posibil 
și invitați oamenii să participe. În funcție de 
mărimea locului de desfășurare și de meniu, 
asigurați-vă că dimensiunea grupului este 
controlabilă. 
	 5.	 Desfășurați atelierul într-un mod natural 
și intuitiv. În timp ce bucătarul-șef pregătește 
meniul, implicați participanții atribuindu-le 
diverse sarcini, asigurându-vă că puneți mereu 
siguranța pe primul loc. 
	 6.	 Oferiți sfaturi privind practicile durabile, 
cum ar fi cumpărarea de produse locale și de 
sezon, alegerea alimentelor organice, susținerea 
comerțului echitabil, pregătirea de mese fără 
carne, conservarea apei și a energiei și reducerea 
risipei alimentare.
	 7.	 Încurajați participarea activă și 
interacțiunea, punând întrebări, împărtășind 
experiențe și promovând un mediu de învățare 
colaborativ pe tot parcursul procesului de gătit.
	 8.	 Încheiați atelierul invitând pe toată lumea 
să guste mâncărurile pregătite în timpul sesiunii, 
subliniind importanța și beneficiile gătitului 
durabil și ale consumului responsabil.
	 9.	 Încurajați participanții să reflecteze 
asupra experienței lor și să discute despre modul 
în care pot încorpora practici culinare durabile în 
viața lor de zi cu zi.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Pentru acest tip de activitate, este important să planificați din timp și să comunicați clar. 
Contactați din timp autoritatea locală pentru a stabili data, locul și publicul țintă. De asemenea, 
recomandăm ca facilitatorul să fie un bucătar profesionist și o persoană dinamică, care este 
obișnuită să interacționeze cu tinerii și să își adapteze rețetele la contexte diferite și la produsele/
resursele disponibile. În timpul sesiunii, este esențial să combinați reflecția cu acțiunea și să 
ascultați participanții. Furnizați bucătarului și celorlalți participanți toate detaliile necesare cu 
suficient timp înainte, inclusiv programul atelierului, locația și orice cerințe speciale. Fiți conștienți 
de orice restricții dietetice pe care le-ar putea avea participanții. Pe formularul de înregistrare 
pentru atelier, asigurați-vă că includeți o secțiune privind restricțiile alimentare și alergiile. 
Dacă folosiți o bucătărie portabilă, asigurați-vă că locația aleasă are acces la electricitate, apă și 
ventilație adecvată.
Utilizați mai multe canale pentru a promova atelierul, cum ar fi rețelele de socializare, consiliile 
comunității locale și posturile de știri locale. Asigurați-vă că materialele promoționale evidențiază 
aspectele unice ale atelierului, cum ar fi meniul durabil, expertiza bucătarului șef și o experiență 
culinară interactivă.
Siguranța trebuie să fie o prioritate - prin informarea participanților cu privire la măsurile de 
siguranță în bucătărie, precum manipularea cuțitelor și a suprafețelor fierbinți. Promovați un mediu 
primitor prin încurajarea participării, atribuirea sarcinilor și facilitarea interacțiunii în grup.
După degustarea mâncărurilor, facilitați o discuție care să le permită participanților să reflecteze 
asupra a ceea ce au învățat și asupra modului în care pot aplica practici durabile la ei acasă. 
Încurajați participanții să stabilească obiective personale sau să se angajeze să schimbe un aspect al 
obiceiurilor lor de consum alimentar.
La sfârșitul atelierului, colectați feedback de la participanți pentru a înțelege ce a funcționat bine 
și ce ar putea fi îmbunătățit pentru sesiunile viitoare. Luați în considerare trimiterea unui e-mail 
de urmărire cu resurse, rețete și sfaturi suplimentare pentru a ajuta participanții să își continue 
călătoria către un gătit mai durabil.

ÎN PROFUNZIME

Pentru a duce această activitate și mai departe, o puteți desfășura sub forma unui concurs în 
stilul “MasterChef”, care este deosebit de atractiv pentru tineri. Începeți cu un test pentru a 
pune la încercare cunoștințele participanților, apoi treceți la faza de gătit, unde munca în echipă 
este esențială. Fiecare membru contribuie prin pregătirea ingredientelor, schimbul de idei sau 
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negocierea cu alte echipe pentru resurse. Accentul pus pe minimizarea risipei trebuie echilibrat cu 
practici realiste, încurajând participanții să devină conștienți de risipa alimentară și să facă eforturi 
treptate pentru a o reduce. Această abordare practică și interactivă le aprofundează învățarea și îi 
motivează să aplice aceste lecții acasă.

CONTACT 

Spania 
Fondo Galego de Cooperación e Solidariedade
comunicacion@fondogalego.gal
+34 604 040 890

Portugalia 
Instituto Marquês de Valle Flôr
Telmo Simões – tsimoes@imvf.org
www.imvf.org

Kitchen Dates
Maria Antunes – maria@kitchendates.pt
https://kitchendates.pt/comeca-aqui/
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ACTIVITĂȚI 

Laboratorul Consumului Bun 
TIP DE ACTIVITATE 

Laborator verde global 
TEMA

Consum responsabil
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri
TIMP

3 ore/laborator

SCURTĂ DESCRIERE

Un eveniment alternativ la Black Friday, Laboratorul Consumului Bun promovează consumul 
sustenabil prin ateliere practice și activități educative precum upcycling, compostare, repararea 
hainelor, schimb de haine și expoziții despre reciclare, echipând participanții cu abilități pentru o 
viață responsabilă.

OBIECTIVE

•	 Promovarea consumului sustenabil.
•	 Educarea și sensibilizarea cu privire la 
impactul diferitelor industrii asupra mediului. 
•	 Reducerea deșeurilor și expunerea practică 
a pașilor de urmat către un mod de viață mai 
durabil. 

RESURSE NECESARE

•	 Materiale pentru atelier (alegeți unul sau 
două, în funcție de tipul de atelier pe care doriți 
să îl implementați):
•	 Deșeuri ceramice pentru atelierele de 
mozaic.
•	 Truse de reparat pantofi pentru ateliere de 
reparat.
•	 Coșuri de compost pentru demonstrații de 
compostare domestică.
•	 Ceară de albine, țesătură din bumbac și 
consumabile pentru realizarea de împachetări 
din ceară de albine.

•	 Kituri de cusut și țesături pentru 
repararea hainelor.
•	 Ingrediente și instrumente pentru 
demonstrații de gătit în natură (wild 
cooking).
•	 Eșarfe Furoshiki sau țesături pentru 
împachetarea cadourilor cu zero deșeuri.
•	 Materiale la mâna a doua pentru 
proiecte de upcycling și de cusut (de 
exemplu, pălării, suporturi de ghivece făcute 
din macramé).
•	 Materiale pentru expoziții educaționale 
(de exemplu, hârtie reciclată, panouri).
•	 Broșuri tipărite sau copii digitale ale 
conținutului educațional (de exemplu, 
informații privind ODD, sfaturi privind 
durabilitatea).
•	 Materiale reciclate pentru instalații 
artistice.
•	 Materiale de artă (vopsea, pensule, 
țesături, materiale reciclate).
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 INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Începeți prin a asigura un loc de 
desfășurare adecvat cu suficient timp înainte. 
Luați în considerare utilizarea spațiilor 
comunitare sau a locațiilor deținute de ONG-uri 
sau activiști pentru a sprijini inițiativele locale.
	 2.	 Concentrați-vă asupra soluțiilor practice 
de promovare a consumului sustenabil, vizând 
probleme precum supraproducția și practicile 
nesustenabile, în special în fast fashion și 
industria alimentară. Combinați teoria și practica 
pentru a-i educa pe participanți să facă alegeri 
conștiente.
	 3.	 Concepeți o serie de ateliere practice 
care să ofere participanților abilități pentru o 
viață durabilă. Includeți activități precum crearea 
de mozaicuri din deșeuri ceramice, repararea 
pantofilor, compostarea domestică, fabricarea de 
ambalaje din ceară de albine, repararea hainelor, 
upcycling și ambalarea cadourilor fără deșeuri 
folosind eșarfe Furoshiki.
	 4.	 Consolidați atelierele practice cu 
activități educative precum schimburi de haine, 
expoziții realizate din materiale reciclate, 
instalații artistice sau proiecții de documentare 
precum “River Blue” pentru a evidenția impactul 
industriilor asupra mediului.

	 5.	 Creați un formular de înregistrare și 
promovați evenimentul prin intermediul rețelelor 
sociale, al presei și al radioului. Dacă este posibil, 
colaborați cu designeri grafici pentru a pregăti 
materiale promoționale, concentrându-vă pe un 
conținut atractiv din punct de vedere vizual.
	 6.	 Asociați-vă cu activiști ecologiști, experți 
locali și facilitatori de ateliere care pot oferi 
informații și îndrumări valoroase. Contactați 
artiști locali pentru expoziții sau instalații, în 
special cu cei care lucrează cu materiale reciclate.
	 7.	 Implicați voluntarii în pregătirea și 
desfășurarea evenimentului. Acest lucru nu 
numai că reprezintă un sprijin valoros, dar oferă 
și tinerilor posibilitatea de a dobândi experiență și 
de a învăța despre practicile durabile.
	 8.	 Asociați-vă cu o piață locală sau cu un 
magazin specializat în produse naturale pentru 
a concepe un meniu cu zero deșeuri pentru 
eveniment, inclusiv gustări care să se alinieze 
obiectivelor de sustenabilitate ale evenimentului. 
Acest lucru va contribui la creșterea gradului de 
conștientizare cu privire la risipa alimentară și va 
demonstra alternative practice.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Începeți cu jocuri de ice-breaking și prezentări pentru a crea o atmosferă primitoare. Asigurați-vă 
că instrucțiunile sunt clare și accesibile pentru toate nivelurile de calificare și fiți deschis la întrebări 
și feedback pe tot parcursul evenimentului.
Întăriți atelierele practice cu elemente educative care fac legătura între activitățile practice și 
conceptele mai largi de sustenabilitate. Folosiți materiale vizuale, demonstrații și discuții pentru a 
explica impactul asupra mediului al unor industrii precum cea alimentară și fast fashion. Evidențiați 
modul în care competențele dobândite pot fi aplicate în viața de zi cu zi pentru a face alegeri de 
consum mai responsabile.
Oferiți materiale care se pot lua acasă, cum ar fi ghiduri sau resurse digitale, care prezintă practici 
durabile și sfaturi legate de ateliere. Încurajați participanții să împărtășească cu alții ceea ce au 
învățat și luați în considerare organizarea de sesiuni de monitorizare sau a unui forum comunitar 
pentru a continua discuția. Implicați partenerii locali, cum ar fi activiștii ecologici sau întreprinderile 
durabile, pentru a oferi sprijin și resurse continue participanților după eveniment.

ÎN PROFUNZIME

Pentru a duce mai departe Laboratorul Consumului Bun, luați în considerare oferirea de ateliere 
avansate pentru a aprofunda competențele și cunoștințele participanților. Creați un program 
de mentorat în cadrul căruia foștii participanți îi pot îndruma pe noii participanți, promovând un 
sentiment de comunitate și continuitate. În plus, organizați prezentări publice sau evenimente  
pop-up în cadrul cărora participanții își pot expune sau vinde creațiile, sensibilizând publicul cu 
privire la consumul responsabil. Dezvoltarea unei platforme online pentru schimbul de tutoriale, 
sfaturi și povești de succes ar putea extinde, de asemenea, impactul, inspirând un public mai larg să 
adopte practici durabile.

CONTACT 

Buy Responsibly Foundation
dominika.cieslar@ekonsument.pl
https://ekonsument.pl/
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ACTIVITĂȚI 

Amprenta de carbon: și eu vreau o 
atmosferă curată 
TIP DE ACTIVITATE 

Laborator verde global
TEMA

Amprenta de carbon 
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri 
TIMP

 3 ore

SCURTĂ DESCRIERE

Atelierul a implicat elevii în măsurarea calității aerului și explorarea impactului consumului uman 
asupra climei și sănătății, cu sprijinul profesorilor universitari. De asemenea, tinerii și-au calculat 
amprenta de carbon și au discutat despre comportamente durabile.

OBIECTIVE

	 •	 Îmbunătățirea cunoștințelor 
participanților privind amprenta de carbon și 
principalele gaze cu efect de seră.
	 •	 Conștientizarea participanților cu privire 
la poluarea care afectează pe toată lumea, 
oriunde.
	 •	 Facilitarea înțelegerii participanților 
a legăturii dintre sustenabilitate și 
comportamentele lor referitoare la consum și 
transport.

RESURSE NECESARE

	 •	 Dispozitive de măsurare a calității 
aerului (de exemplu, aparate portabile de 
măsurat calitatea aerului, senzori de CO2).

	 •	 Acces la locuri în aer liber pentru 
testarea calității aerului (de exemplu, un parc 
și o intersecție cu trafic intens).
	 •	 Telefoane sau tablete cu acces la 
internet pentru utilizarea calculatorului 
amprentei de carbon (de exemplu, 
economiecirculara.eu/co2).
	 •	 Materiale tipărite sau digitale privind 
indicatorii de poluare, gazele cu efect de seră 
și informațiile privind amprenta de carbon.
	 •	 Materiale cu studii de caz istorice, 
cum ar fi Marele Smog din Londra.
	 •	 Fișe de lucru participative pentru 
experimente și discuții.
	 •	 Proiector sau instrumente de 
prezentare pentru discuții și rezultate în clasă.
	 •	 Caiete și pixuri pentru ca tinerii să 
înregistreze observațiile și datele. 



41

INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Începeți cu o sesiune teoretică privind 
indicatorii de poluare, gazele cu efect de seră și 
amprentele de carbon. Utilizați studii de caz, cum 
ar fi Marele Smog din Londra (1952), pentru a 
evidenția impactul poluării industriale și modul în 
care aceasta a condus la reforme de mediu.
	 2.	 Echipați participanții cu dispozitive de 
măsurare a calității aerului (aparate portabile 
de măsurat calitatea aerului, senzori de CO2) 
pentru a colecta date atât într-un parc (zonă 
verde), cât și într-o intersecție cu trafic intens.
	 3.	 Utilizați un calculator online al amprentei 
de carbon și solicitați participanților să calculeze 
amprenta de carbon a familiei lor (de exemplu, 
economiecirculara.eu/co2).
	 4.	 Implicați profesori sau experți de mediu 
care să asiste la activitățile în aer liber și să 
ghideze discuțiile privind calitatea aerului, poluare 
și comportamente durabile.

	 5.	 După munca de teren, aduceți 
participanții înapoi în sala de clasă pentru a 
compara datele privind calitatea aerului și pentru 
a discuta diferențele dintre zonele verzi și cele cu 
trafic intens.
	 6.	 Conduceți o discuție de grup pentru a 
găsi comportamente durabile de transport și 
consum care reduc poluarea și impactul asupra 
mediului.
	 7.	 Rugați participanții să creeze și să 
distribuie materiale audiovizuale pentru a 
sensibiliza publicul cu privire la rezultatele 
activității.
	 8.	 Încheiați cu principalele concluzii: 
rezumați legăturile dintre consumul uman, climă, 
sănătate și acțiunile durabile pentru a consolida 
rezultatele învățării.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Atunci când facilitați această activitate, concentrați-vă pe încurajarea participării și implicării 
active. Încurajați elevii să pună întrebări și să își împărtășească observațiile atât în timpul discuțiilor 
teoretice, cât și al practicii în aer liber. Măsurătorile calității aerului reprezintă o parte esențială a 
laboratorului, așa că asigurați-vă că dispozitivele sunt pregătite corespunzător și selectați cu atenție 
locațiile pentru a evidenția contrastul în calitatea aerului. Utilizați instrucțiuni clare și asigurați-vă 
că toată lumea înțelege cum să utilizeze echipamentul. Mențineți activitatea interactivă prin discuții 
în grup și reflecții asupra constatărilor, lăsând în același timp libertate creativă în timpul sesiunilor 
de brainstorming privind soluțiile durabile. În cele din urmă, păstrați flexibilitatea pentru a vă adapta 
diferitelor stiluri de învățare, asigurându-vă că toți participanții se simt implicați și valorizați.

ÎN PROFUNZIME

Pentru a duce această activitate și mai departe, vă puteți baza pe angajamentul ridicat al elevilor 
prin extinderea rolurilor lor de la participanți la lideri activi. Încurajați-i să conceapă și să conducă 
propriile lor proiecte de sustenabilitate în cadrul școlilor sau comunităților lor, cum ar fi organizarea 
de inițiative de măsurare a calității aerului sau promovarea opțiunilor de transport alternative, cum 
ar fi mersul cu bicicleta sau utilizarea trotinetelor electrice. Ați putea introduce, de asemenea, o 
componentă de mentorat, în cadrul căreia elevii care au finalizat activitatea își îndrumă colegii în 
laboratoare similare, promovând abilitățile de coordonare și colaborare. 

CONTACT 

Asociația Asistență și Programe pentru Dezvoltare Durabilă – Agenda 21”
office@agenda21.org.ro​
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ACTIVITĂȚI 

Clima-X 
TIP DE ACTIVITATE 

Laborator verde global
TEMA

Atenuarea 
schimbărilor climatice 
și adaptarea la acestea

AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri 
TIMP

Cel puțin 2 luni 

SCURTĂ DESCRIERE

Un laborator ecologic multifazic care implică autoritățile locale, fermierii și producătorii, 
experții în sol, cercetătorii, întreprinderile și comunitatea în general, promovând dezvoltarea 
agențiilor pentru tineri și abilităților ecologice, împreună cu oportunități educaționale.

OBIECTIVE

	 •	 Responsabilizarea tinerilor prin 
cercetare participativă în domeniul 
schimbărilor climatice în mediul rural și 
urban.
	 •	 Promovarea colaborării dintre 
autoritățile locale, agricultori, experți și 
comunitate cu privire la practicile durabile.
	 •	 Crearea de oportunități 
educaționale pentru identificarea 
provocărilor și soluțiilor legate de acțiunile 
climatice în sectoare-cheie.

RESURSE NECESARE

Laboratorul Clima-X este implementat 
într-un mediu aproape fără hârtie, utilizând 
următoarele instrumente și dispozitive:
	 •	 Formular Google pentru sondaj 
	 •	 Padlet Walls și coduri QR pentru 
povestit și împărtășit informații 
	 •	 Hărți Google și Adobe InDesign 
pentru coproiectarea hărții
	 •	 Camera foto și microfonul 
telefonului mobil pentru documentare, 
înregistrare și filmare 
	 •	 Plimbări interpretative și practice cu 
experți pentru YPAR (Youth Participatory 
Action Research)
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INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Colaborarea cu autoritățile locale, 
fermieri, producători, experți în sol, cercetători, 
IMM-uri și comunitatea în general. Unul 
dintre cele mai importante parteneriate pentru 
această activitate a fost cu Ecomuzeul regional 
“Eco Museo del Paesaggio Orvietano”, care a 
contribuit la valorificarea practicilor de implicare, 
educare și responsabilizare a comunității (de 
exemplu, cartografierea comunității) pentru 
oportunități educaționale.
	 2.	 Vizați elevi de liceu, profesori, studenți, 
experți, cercetători și alți stakeholderi locali din 
zonele rurale și urbane.
	 3.	 Utilizați YPAR: Youth Participatory 
Action Research - Cercetarea condusă de tineri 
prin acțiune participativă. Organizați sesiunile 
de YPAR atât în zone rurale (concentrându-vă 
asupra micilor producători și fermieri), cât și în 
cele urbane (observând mobilitatea, deșeurile, 
energia și turismul) pentru a identifica provocările 
și oportunitățile acțiunilor climatice, legate atât 
de atenuare, cât și de adaptare. Padlet Walls 
și codurile QR pot fi utilizate ca instrumente 
pentru a furniza informații, a stimula investigații 
suplimentare și a colecta constatări imediate de la 
participanți. 

	 4.	 Alcătuiți o echipă multidisciplinară 
de experți și stakeholderi care înțeleg și 
sunt preocupați de comunitatea locală și de 
problemele climatice care o afectează. 
	 5.	 Mobilizarea tinerilor participanți prin 
încurajarea acestora de a-și prezenta constatările 
și recomandările YPAR factorilor de decizie, 
de exemplu în cadrul unei reuniuni a primăriei 
sau în timpul unei campanii UE. Promovați 
independența acestora ca agenți ai schimbării, 
îndrumându-i către organizare și advocacy.
	 6.	 Elaborați o hartă interactivă, inspirată 
de cartografierea comunității ecomuzeale, ca 
rezultat. Ideal, harta va fi multimodală prin 
includerea de materiale video, audio, galerii foto, 
sondaje și altele, pentru a surprinde legăturile 
semnificative ale participanților cu cercetarea în 
mediul rural și urban.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Atunci când facilitați această activitate, asigurați-vă că domeniul de aplicare și obiectivele 
cercetării-acțiune participativă a tinerilor (YPAR) se bazează pe un loc anume și sunt localizate 
pentru a aborda problemele climatice specifice care afectează comunitatea. Promovați către 
participanți ideea de proprietate a activității în toate etapele ei: în cazul nostru, tinerii au fost 
cei care au dat numele activității - “Clima-X”. Implicați o echipă multidisciplinară de experți și 
stakeholderi care cunosc și sunt pasionați de contextul local și de temele legate de climă. Încurajați 
participarea activă, oferindu-le tinerilor libertatea de a explora și de a-și documenta constatările 
prin activități practice, cum ar fi munca de teren și cartografierea. Creați un mediu incluziv în 
care participanții se simt sprijiniți și promovați colaborarea între participanți, experți și membrii 
comunității. Mențineți sesiunile dinamice și atractive prin combinarea instrumentelor digitale 
cu experiențe practice, pe teren, pentru a promova legături mai profunde între participanți și 
problemele pe care le explorează.

ÎN PROFUNZIME

Pentru a duce activitatea mai departe, bazați-vă pe harta interactivă Clima-X pentru a servi drept 
document viu care evoluează pe măsură ce se adaugă mai multe date și informații, reprezentând o 
acțiune continuă privind clima. În plus, permiteți participanților să își ducă cercetările mai departe, 
așa cum am făcut cu Clima-X Perugia 2050, unde își pot prezenta concluziile și recomandările 
politice factorilor de decizie locali în cadrul unei conferințe a primăriei. Aliniați acest eveniment cu 
o campanie majoră a UE pentru a-i amplifica impactul și pentru a le încuraja activitatea în materie 
de politici climatice și advocacy, prin crearea unei punți între nivelul local și cel regional.

CONTACT 

​​ Ecomuseo del Paesaggio Orvietano 
www.ecomuseodelpaesaggio.it
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ACTIVITĂȚI 

Viziuni durabile:  
Experiențe 3D imersive 
TIP DE ACTIVITATE 

Acțiune stradală
TEMA

Sustenabilitate
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri 
TIMP

2 luni pentru pregătirea videoclipului
30 de minute / proiecție

SCURTĂ DESCRIERE

Această activitate prezintă scurtmetraje imersive vizionate în realitatea virtuală cu ochelari 3D, 
concentrându-se pe subiecte legate de sustenabilitate prin intermediul unor povești captivante.

OBIECTIVE

	 •	 Promovarea consumului durabil.
	 •	 Educarea și sensibilizarea cu 
privire la impactul diferitelor industrii 
asupra mediului. 
	 •	 Reducerea deșeurilor și arătarea 
practică a pașilor de urmat către un mod 
de viață mai sustenabil.

RESURSE NECESARE

	 •	 Aparat foto (aparat foto profesional sau 
smartphone cu capacități video de înaltă calitate).
	 •	 Trepied sau stabilizator.
	 •	 Ochelari 3D sau căști VR pentru spectatori.
	 •	 Proiector sau ecran mare pentru vizionări în 
grup.
	 •	 Sistem de sunet pentru imersiune audio.
	 •	 Spații pentru proiecții (centre comunitare, 
școli sau spații publice pentru evenimente).
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INSTRUCȚIUNI 

Videoclipurile scurte 3D pot fi prezentate publicului larg sau grupurilor țintă specifice în diverse 
ocazii, necesitând doar videoclipul în sine și câteva minute din timpul publicului. Cu toate acestea, 
este important să subliniem metodologia participativă utilizată pentru dezvoltarea acestor videoclipuri, 
care implică două etape-cheie: i) implicarea participanților în dezvoltarea conceptului și a poveștii 
și ii) implicarea acestora în timpul filmării videoclipului. Această abordare a fost pusă în aplicare în 
Municipiul Loures din Portugalia folosind două videoclipuri dezvoltate în cadrul proiectului. Pentru 
videoclipul privind frontierele planetare, tinerii au contribuit la identificarea mesajelor-cheie și a 
modalităților eficiente de comunicare a acestora către colegii lor, producția video fiind realizată de 
o companie profesionistă pe baza contribuțiilor lor. Pentru videoclipul privind deficitul de apă, care 
prezintă o poveste despre diferențele dintre o cămilă și un măgar, municipalitatea a implicat tinerii în 
calitate de actori, făcând din videoclip o experiență plăcută și atractivă pentru toți.

Pentru a pregăti aceste videoclipuri scurte, trebuie să: 
	 1.	 Identificați conceptul cheie pe care doriți să îl comunicați publicului dumneavoastră.
	 2.	 Cercetați cel mai bun scenariu posibil: implicați tinerii sau alte categorii de public țintă în 
căutarea mesajelor-cheie.
	 3.	 Întrebați-vă pe dvs, dar și alte persoane - care sunt cele mai bune modalități de a prezenta 
aceste idei într-un videoclip scurt și captivant? Din nou, aduceți tinerii în prim-plan! 

Pentru faza a doua:

	 •	 Filmați videoclipul, fie cu sprijinul unei companii specializate, fie doar cu ajutorul telefonului. 
	 •	 Faceți un test cu câțiva colegi din grupul dvs. țintă pentru a vă asigura că întreaga experiență 
imersivă este la fel de atractivă precum s-a prevăzut. 
	 •	 Angajați o companie care să producă produsul final și să îl adapteze la ochelarii 3D. 
	 •	 Stabiliți ocaziile în care puteți prezenta videoclipul în contextul dvs local. 
	 •	 Organizați cât mai multe proiecții. Cu alte cuvinte: proiectați, proiectați, proiectați!
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Asigurați-vă că grupul țintă este cu adevărat interesat să învețe despre acest concept înainte 
de a vă angaja în aceste eforturi. Ori de câte ori este posibil, încorporați elemente din realitatea 
dumneavoastră locală, chiar și în cadrul unui scenariu universal mai larg. Acest lucru contribuie la 
menținerea esenței “glocale” (globale și locale) a proiectului dumneavoastră.
Investiți în materiale care pot fi reutilizate pentru proiecte viitoare, cum ar fi ochelarii 3D, pentru a 
maximiza resursele.
Țineți cont de Regulamentul general privind protecția datelor (GDPR); acesta nu este doar un alt 
acronim complex, ci o linie directoare obligatorie care protejează drepturile de confidențialitate ale 
persoanelor care apar în videoclipul dvs.
Implică-ți grupul țintă în fiecare etapă a procesului, deoarece participarea lor este esențială pentru 
un rezultat de succes. În plus, implicarea lor i-ar putea inspira să creeze propriile videoclipuri scurte 
în viitor!

ÎN PROFUNZIME

Pentru a duce această activitate mai departe, luați în considerare includerea videoclipurilor 
imersive în mai multe evenimente comunitare, concentrându-vă pe diferite subiecte legate de 
durabilitate pentru a menține conținutul proaspăt și relevant. Acest format captează atenția și 
atrage participanții. Ați putea dezvolta elemente interactive, precum sesiuni live de întrebări 
și răspunsuri sau provocări la fața locului, pentru a aprofunda implicarea. Asociați-vă cu școlile 
locale sau cu centrele comunitare pentru a oferi proiecții și discuții, extinzând astfel accesul la noi 
categorii de public. În plus, creați o platformă prin care participanții să poată accesa înregistrările 
video și resursele după eveniment, permițând învățarea continuă. Acest format ar putea fi utilizat 
și de autoritățile și organizațiile locale pentru a-și prezenta proiectele de durabilitate, consolidând 
colaborarea și sprijinul comunității.

CONTACT 

Portugalia 
DES – Divisão de Energia e Sustentabilidade: des@cm-loures.pt
Câmara Municipal de Loures – https://cm-loures.pt/
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ACTIVITĂȚI 

Proiect de artivism pentru tineri

TIP DE ACTIVITATE 

Acțiune stradală
TEMA

Conștientizarea ODD
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri 
TIMP

3 ore/atelier

SCURTĂ DESCRIERE

Ateliere cu tineri pentru a crea graffiti cu mesaje de mediu și sustenabilitate în diverse locații 
deținute de municipalitate, cum ar fi stații de autobuz sau stații de distribuție a fibrei optice. 

OBIECTIVE

	 •	 Să educe și să sensibilizeze tinerii 
cu privire la problemele critice de mediu.
	 •	 Să ofere tinerilor posibilitatea 
de a se implica intensiv și creativ în 
probleme de mediu și sustenabilitate prin 
intermediul artei graffiti.
	 •	 Să le permită tinerilor să se 
exprime creativ și să joace un rol activ în 
modelarea mediului lor.

RESURSE NECESARE

	 •	 Zone municipale adecvate pentru arta 
graffiti. 
	 •	 Vorbitori educaționali calificați pentru 
partea de conținut. 
	 •	 Artiști graffiti locali familiarizați cu 
temele activității. 
	 •	 Catering (băuturi, gustări, prânz). 
	 •	 Scrisori de invitație pentru participarea 
la acțiune (presă locală, social media). 
	 •	 Acorduri foto de la părinți (pentru 
participanții sub 18 ani). 
	 •	 Lista participanților.  

Street art/Graffiti/Pictură murală în vederea amenajării spațiilor 
comune cu mesaje de mediu și sustenabilitate 
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INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Începeți cu planificarea atelierelor și 
concentrați-vă pe desfășurarea acestora în timpul 
orelor de curs și vacanțelor pentru a asigura o 
participare largă. Colaborați cu un artist graffiti 
profesionist care poate ghida și inspira tinerii 
participanți.
	 2.	 Alegeți suprafețe comune deținute de 
municipalitate, cum ar fi stațiile de autobuz sau 
de distribuție, pentru operele de artă graffiti. 
Asigurați-vă că fiecare locație permite o fuziune 
unică de design profesional și creativitate a 
tinerilor.
	 3.	 Începeți fiecare atelier cu prezentări 
introductive și discuții pe tema aleasă, cum ar 
fi deficitul de apă, schimbările climatice sau 
protecția climei, pentru a stabili contextul 
proiectelor artistice. Organizați ateliere practice 
în care participanții lucrează sub îndrumarea 
artistului graffiti pentru a învăța tehnici și a-și 
dezvolta schițele.

	 4.	 Colaborați cu tinerii pentru a crea și 
implementa graffiti-ul pe suprafețele selectate, 
combinând expertiza profesională și contribuția 
lor creativă.
	 5.	 Organizați o sesiune de reflecție cu 
participanții pentru a discuta despre ceea ce au 
învățat și despre impactul activității lor.
	 6.	 Prezentarea lucrărilor de artă finalizate 
comunității și promovarea lor în mass-media 
locală și pe platformele sociale pentru a atrage 
atenția publicului asupra urgenței măsurilor de 
protecție a mediului și a climei.
	 7.	 Încurajarea comunității să se implice 
în mesajele transmise de graffiti, încurajând un 
dialog mai larg privind durabilitatea.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Pentru facilitarea cu succes a proiectului de graffiti, asigurați-vă că facilitatorul deține atât 
expertiza tehnică în arta graffiti, cât și abilitățile de a implica și inspira tinerii în mod eficient. 
Pregătiți-vă pentru provocări logistice, cum ar fi aprovizionarea cu materiale, coordonarea 
programelor și obținerea permisiunilor de utilizare a spațiului public; planificarea poate contribui la 
atenuarea acestor probleme. Încurajați discuțiile deschise și invitați toți participanții la contribuții 
creative, promovând un mediu de colaborare în care tinerii se simt împuterniciți să își împărtășească 
ideile și să contribuie la procesul de proiectare. În cele din urmă, asigurați-vă că atelierele sunt 
structurate, dar flexibile, lăsând loc creativității spontane, menținând în același timp accentul pe 
temele de mediu ale proiectului.

ÎN PROFUNZIME

Dacă doriți să duceți această activitate și mai departe, ați putea crea o hartă a zonelor în care 
au fost realizate graffiti-urile și să organizați o plimbare artistică ghidată, la care să invitați să 
participe membrii comunității, oficiali locali și experți în domeniul mediului. După această plimbare, 
organizați panouri de discuții sau sesiuni de întrebări și răspunsuri în care tinerii artiști își pot 
împărtăși experiențele și ideile, aprofundând și mai mult implicarea comunității în mesajele de 
mediu ale operelor de artă.

CONTACT 

Susanne Berger, coordonator al dezvoltării durabile municipale și al responsabilității globale  
Kirchplatz 2, 89160 Dornstadt, Germany  
susanne.berger@dornstadt.de 
0049-7348-9867213 
www.dornstadt.de/de/gemeinde/nachhaltigkeit

“Milo”, artist graffiti regional, Partners in Paint – milo@partnersinpaint.de
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ACTIVITĂȚI 

Trusa despre Apă  
TIP DE ACTIVITATE 

Acțiune stradală
TEMA

Apa și criza climatică  
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri cu vârste cu-
prinse între 15 și 35 
de ani/ONG-uri

TIMP

4 ore/atelier

SCURTĂ DESCRIERE

Trusa despre Apă utilizează patru instrumente diferite pentru a ilustra modul în care criza 
climatică afectează accesul la apă și legătura dintre consumul nostru de apă și țările din Sudul 
global. Această activitate constă în patru ateliere care pot fi utilizate pentru a crea o trusă de 
instrumente similară, folosind metode de învățare ocazională.  

OBIECTIVE

	 •	 Educarea tinerilor cu privire la 
provocările globale legate de deficitul de apă 
prin utilizarea unor instrumente atractive și 
interactive.
	 •	 Încurajarea participanților ca să își 
regândească obiceiurile de consum și să 
adopte practici mai durabile, cu scopul final de 
a-și reduce impactul asupra mediului.
	 •	 Împuternicirea tinerilor pentru a-și 
asuma procesul de învățare și chiar pentru a-și 
organiza propriile acțiuni de stradă folosind 
instrumentele puse la dispoziție.

RESURSE NECESARE

	 •	 Zone municipale adecvate pentru 
arta graffiti. 
	 •	 Vorbitori educaționali calificați 
pentru partea de conținut. 
	 •	 Artiști graffiti locali familiarizați cu 
temele acțiunii. 
	 •	 Catering (băuturi, gustări, prânz). 
	 •	 Scrisori de invitație pentru 
participarea la acțiune (presă locală, social 
media). 
	 •	 Acorduri foto de la părinți (pentru 
participanții sub 18 ani). 
	 •	 Lista participanților. 
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INSTRUCȚIUNI 

Trusa despre Apă a fost concepută de Asociația 
Finep ca un instrument pe care tinerii sau 
organizațiile societății civile îl pot utiliza în 
diverse acțiuni de stradă. Este formată din patru 
instrumente: Roata norocului, Taburete-cub, 
Raftul de reduceri și Ziarul supradimensionat. 
Urmați instrucțiunile de mai jos pentru a vă crea 
propria cutie de instrumente: 

	 1.	 Începeți prin a organiza unul sau două 
ateliere, fie online, fie în persoană, pentru a 
aduna idei de la tineri pentru materiale de acțiune 
stradală. Concentrați-vă asupra tehnicilor de 
învățare ocazională și selectați subiecte-cheie, 
cum ar fi apa virtuală, amprenta de apă și legătura 
dintre apă și criza climatică.
	 2.	 Dezvoltați Roata norocului:
	 •	 Cercetați statisticile referitoare la 
riscurile de stres hidric în 2040 și pregătiți datele 
sub forma unui grafic circular.
	 •	 Colaborați cu un designer grafic pentru 

a crea un disc mare, atractiv din punct de vedere 
vizual, care să includă pictograme reprezentând 
activități afectate de stresul hidric (de exemplu, 
înot, duș, spălarea hainelor sau a mâinilor).
	 •	 Proiectați un disc central și un semn 
explicativ pentru a oferi un context suplimentar.
	 •	 Asigurați-vă că roata prezintă vizual 
probabilitatea stresului hidric în diferite 
regiuni pentru 2040, dimensiunea câmpurilor 
reprezentând populația afectată.
	 3.	 Creați Taburete-cub
	 •	 Identificați persoane din diferite țări 
care doresc să fie intervievate și să discute 
subiecte legate de apa din regiunea lor. Realizați 
interviurile prin apel video, apoi transcrieți-le și 
faceți traducerea acestora.
	 •	 Produceți o serie de podcasturi pe baza 
acestor interviuri, în mod ideal în colaborare cu o 
agenție de podcasturi.
	 •	 Selectați un citat din fiecare episod de 
podcast pentru a-l afișa pe cuburi.
	 •	 Colaborați cu un designer grafic pentru 
a crea ilustrații și pentru a proiecta husele 
cuburilor, încorporând atât citatul, cât și un cod 
QR care să facă legătura cu podcastul.
	 •	 Imprimați designul final pe materiale 
rezistente la intemperii, apelând la o companie de 
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producție.
	 4.	 Asamblați Raftul de reduceri:
	 •	 Creați manechine de produs, folosind, 
dacă este posibil, articole vechi sau aruncate (de 
exemplu, blugi, cutii de lapte, smartphone-uri).
	 •	 Cercetați statistici și informații privind 
apa virtuală pentru fiecare produs, inclusiv 
amprenta de apă verde, albastră și gri.
	 •	 Faceți grafica etichetelor de produse 
și imprimați-le. Etichetele trebuie să indice 
cantitatea de apă virtuală folosită la fabricarea 
fiecărui produs. Creați și un panou informativ 
care să explice conceptele de apă virtuală.
	 •	 Afișați produsele pe raft cu etichetele 
care evidențiază cantitatea de apă virtuală în loc 
de preț, împreună cu sfaturi pentru un consum 
mai durabil.
	 5.	 Proiectați Ziarul supradimensionat:
	 •	 Organizați sesiuni de brainstorming prin 
care să cercetați subiecte legate de apă pentru 
scenarii viitoare, cum ar fi politica, sportul și 
vremea, și păstrați informațiile aflate.
	 •	 Creați articole de tip ziar care să prezinte 
potențialele probleme legate de apă în 2040, 
atât la nivel local, cât și global.
	 •	 Colaborați cu un designer grafic pentru 
a prezenta conținutul pe două pagini mari de 
banner textil, asemănătoare unui ziar tradițional.

	 •	 Imprimați designul pe materiale 
rezistente ce pot fi utilizate în aer liber și se pot 
monta și expune fie pe trotuar / podea, fie agățat.
	 6.	 Finalizarea și asamblarea setului de 
instrumente:
	 •	 Asigurați-vă că toate elementele sunt 
mobile și ușor de montat fără supraveghere.
	 •	 Testați eficiența fiecărui instrument în 
campanii stradale sau alte evenimente publice.
	 •	 Includeți coduri QR și acces digital 
la materiale suplimentare, cum ar fi seria de 
podcasturi, pentru a spori interacțiunea.
	 7.	 Implementați și utilizați Trusa despre Apă:
	 •	 Instalați-o în diverse spații publice sau la 
diferite evenimente.
	 •	 Implicați trecătorii folosind Roata 
norocului pentru a demonstra probabilitatea 
stresului legat de apă; lăsați-i să exploreze 
Taburetele-cubși să asculte podcasturi; învățați-i 
despre apa virtuală prin intermediul Raftului de 
reduceri. Folosiți Ziarul supradimensionat pentru 
a stimula discuțiile privind deficitul de apă și 
sustenabilitatea în 2040.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Setul de instrumente are scopuri multiple și poate fi integrat cu diferite tipuri de materiale 
educaționale. Aceasta poate fi utilizată în cadrul educației formale ca punct de plecare pentru 
discuții despre diferite aspecte ale apei în contextul crizei climatice, la festivaluri de stradă ca 
o introducere în această problemă pentru cei mai puțin familiarizați cu ea sau la evenimente 
educaționale non-formale ca o modalitate de a implica participanții și de a încuraja explorarea mai 
profundă a subiectului.

ÎN PROFUNZIME

Puteți duce această activitate și mai departe prin crearea unui sistem de împrumut în care Trusa 
despre Apă este trimisă către diferite părți interesate și utilizată în cadrul unor acțiuni de stradă. 
În timpul închirierii inițiale a setului de instrumente, Finep a pus un accent deosebit pe colectarea 
feedback-ului de la utilizatori pentru a identifica și a reduce orice provocări potențiale și pentru 
a ajusta în consecință procesul de licitație și documentele asociate. Setul de instrumente a fost 
utilizat în peste 100 de acțiuni de stradă, ajungând la peste 24 000 de persoane.

CONTACT 

​​Finep 
ausstellung@finep.org 
 +49 711/932768-60
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ACTIVITĂȚI 

Jocul de societate The Water Footprint
TIP DE ACTIVITATE

Acțiune stradală
TEMA

Amprenta de apă 
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Copii și tineri 
TIMP

1 oră

SCURTĂ DESCRIERE

Amprenta de apă (The Water Footprint) este un joc de societate de conștientizare a impactului 
uman asupra resurselor de apă, creat și proiectat de comunitatea de tineri Urbaniada din Brașov 
și Consiliul Județean Brașov. 

OBIECTIVE

	 •	 Creșterea cunoștințelor 
participanților cu privire la amprenta 
asupra apei și poluarea apei.
	 •	 Încurajarea participanților ca 
să își recunoască rolul în problema 
sustenabilității apei.
	 •	 Încurajarea adoptării de 
către participanți a unor practici și 
comportamente durabile privind consumul 
de apă într-un mod distractiv.  

RESURSE NECESARE

	 •	 Un banner de 5x2m imprimat 
pe PVC, sugerând amprenta umană pe 
care sunt reprezentate diferite forme de 
relief, zone umede și comunități umane cu 
activități sociale și industriale specifice.
	 •	 Un zar mare de pluș.
	 •	 Două seturi de cartonașe despre 
impactul omului asupra resurselor de apă: 
primul cu întrebări ale căror răspunsuri pot 
fi “pozitive” sau “negative”; și cartonașele 
FINALE, cu întrebări deschise.
	 •	 6 figurine în diferite nuanțe de 
albastru, reprezentând picătura de apă, care 
constituie pionii asociați ai fiecărui jucător.
	 •	 Un roll-up în care regulile de joc sunt 
prezentate în mod vizibil.
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INSTRUCȚIUNI 

Pentru ca jocul de societate să fie accesibil 
tinerilor, asigurați-vă că aceștia sunt implicați în 
proiectarea sa și că pot testa produsul final. 
Descrierea jocului:
	 1.	 Jocul trebuie să aibă între 4 și 6 jucători, 
pentru a permite interacțiunea.
	 2.	 Acesta are un punct de START și unul de 
FINAL, reprezentate în casete diferite. 
	 3.	 Toți jucătorii aruncă zarul o dată. 
Jucătorul care are cel mai mare număr începe 
jocul.
	 4.	 Pe amprenta reprezentată pe bannerul 
printat, jucătorii vor întâlni căsuțe speciale 
reprezentând:
	 •	 Un pod, cu scopul de a ajuta jucătorii ca 
și cum ar fi o scară: dacă ajungi la baza podului, 
pionul tău va urca în vârf, mai aproape de final.
	 •	 Un semn de întrebare: atunci când 
jucătorii ajung la această căsuță, va fi extrasă o 
carte. În funcție de conținutul cărții, participanții 

vor avea posibilitatea de a avansa sau de a da 
înapoi 3 căsuțe. 
	 •	 Cartolinele cu practici pozitive (însoțite 
de simbolul feței zâmbitoare ☺) vă permit să 
mergeți înainte, cartolinele cu practici negative 
(însoțite de simbolul feței triste ☹) indică 
întoarcerea cu 3 casete.
	 5.	 Odată ce un jucător ajunge la căsuța 
finală, el sau ea trebuie să extragă o altă carte, 
din cărțile FINALE, la care trebuie să răspundă 
corect pentru a câștiga. Aceste ultime întrebări 
ar trebui să fie legate de toate informațiile 
pozitive și negative din cărțile utilizate în timpul 
jocului.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Testați mai întâi jocul cu tinerii. Asigurați-vă că diferitele sale piese sunt dezvoltate astfel încât 
jocul să poată fi mutat în diferite locuri. Organizați sesiuni de formare a profesorilor din instituțiile 
de învățământ locale, așa cum am făcut în Brașov, astfel încât aceștia să poată juca jocul în mod 
independent și cu sprijinul materialului tipărit cu reguli și condiții. Oferiți diplome participanților 
pentru a încuraja implicarea ulterioară în activitate.

ÎN PROFUNZIME

Pentru a duce această activitate și mai departe, vă puteți baza pe angajamentul ridicat al elevilor 
prin extinderea rolurilor lor de jucători la promotori ai jocului în mediul lor local, cum ar fi cartierul 
lor. Acești tineri pot fi, de asemenea, inspirați să conducă acțiuni mici pe cont propriu, cum ar 
fi răspândirea mesajului în școala sau în familia lor. De asemenea, ați putea încuraja profesorii 
implicați să organizeze o sesiune de monitorizare după șase luni, pentru a înțelege dacă elevii și-au 
schimbat practicile și comportamentul în ceea ce privește amprenta lor asupra apei. 

CONTACT 

Județul Brașov (Consiliul Județean Brașov)
Alina Drăgan (Szasz): alina.dragan@cjbrasov.ro
Ramona Ganea: ramona.ganea@cjbrasov.ro
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ACTIVITĂȚI 

Can you SEA?
TIP DE ACTIVITATE

Acțiune stradală
TEMA

Viața sub apă
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Publicul larg 
TIMP

 3 luni pentru pregătirea 
spectacolului
2 ore/performance

SCURTĂ DESCRIERE

Un spectacol de dans acrobatic, însoțit de lecturi științifice, menit să sensibilizeze publicul cu 
privire la sănătatea oceanelor. Activitatea a fost îmbogățită cu ateliere tematice organizate în 
diferite locații din oraș.

INFORMAȚII GENERALE PENTRU ACEASTĂ ACTIVITATE

“Can you SEA?” a fost un spectacol creat de un grup mixt de coregrafi, tineri acrobați, 
cercetători și studenți. Axat pe sănătatea oceanelor și responsabilitatea noastră pentru 
declinul acestora, spectacolul a făcut parte din Festivalul WeWorld din Milano. Acesta a inclus 
ateliere conduse de educatori de mediu pentru a crește gradul de conștientizare cu privire la 
ecosistemele marine. Îmbinând arta și știința, proiectul a abordat probleme precum poluarea 
cu plastic, pescuitul excesiv și conservarea rechinilor, inspirând publicul să își schimbe stilul de 
viață. Spectacolul a fost finanțat prin mecanismul de subfinanțare al People&Planet.

OBIECTIVE

	 •	 Să încurajeze conștientizarea 
problemelor critice legate de sănătatea 
oceanelor, cum ar fi poluarea sonoră 
subacvatică, plasele fantomă și 
deteriorarea plasticului.
	 •	 Să încurajeze atât participanții, 
cât și publicul să își recunoască rolul în 
deteriorarea ecosistemelor oceanice și să 
inspire schimbări concrete în stilul de viață 
propriu.
	 •	 Să împuternicească tinerii și 
comunitatea prin artă și educație.

RESURSE NECESARE

Materiale pentru performance:
	 o	 Costume 
	 o	 Materiale de proiectare a decorului/
backdropului (de exemplu, țesături, 
structuri).
	 o	 Proiectoare și ecrane pentru 
proiecții video.
	 o	 Echipament de sunet și lumini.
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INSTRUCȚIUNI 

Dacă doriți să organizați o acțiune de stradă similară în orașul dumneavoastră, este o idee bună să 
planificați și să începeți cât mai devreme posibil. 
	 1.	 Stabiliți data spectacolului și scrieți un rezumat cu privire la ceea ce ați dori să vedeți descris în 
cadrul acestuia. Ar fi minunat să îl proiectați ca parte a unui eveniment stradal mai mare și mai faimos, 
cum ar fi un festival anual, dar acest lucru nu este esențial. Poate funcționa și ca un eveniment de sine 
stătător. 
	 •	 De exemplu, în cazul nostru, am căutat inițiative capabile să informeze, să educe și să activeze 
tinerii, să promoveze schimbări de comportament, soluții posibile (individuale și/sau colective) pentru 
a crea alternative, cu o perspectivă de gen, la modelele actuale de guvernanță teritorială, producție și 
consum.
	 2.	 Găsiți un loc de desfășurare adecvat, cunoscut și vizibil, unde oamenii se adună sau prin care 
trec în mod natural: piețe publice sau zone deschise în cartierele din centrul orașului, parcuri și spații 
verzi, străzi pietonale, situri și repere istorice, cartiere culturale și artistice, centre comunitare, plaje 
sau maluri de apă.  Colaborați cu municipalitatea și instituțiile publice locale pentru a obține toate 
autorizațiile și sprijinul necesare organizării unui spectacol de stradă. 
	 3.	 Dacă intenționați să organizați evenimentul în timpul verii, începeți planificarea la începutul 
anului și contactați persoanele care vor fi implicate în spectacol. Alcătuiți echipa artistică contactând 
instituții de artă, școli sau centre culturale locale, regionale sau naționale, trimițându-le un brief și 
un calendar clar. Pentru spectacolul nostru, echipa artistică a inclus 2 coregrafi, 13 tineri acrobați, 
1 ofițer de presă, 1 scenograf și 1 tehnician de sunet și lumini. Alcătuiți echipa științifică contactând 
universități, centre de cercetare sau experți pe subiectele pe care doriți să le abordați și explicați-le 
clar brief-ul. 
	 4.	 Organizați cel puțin o reuniune în care echipele se întâlnesc și discută principalele linii de 
acțiune. După această întâlnire, echipa artistică și cea științifică pot lucra independent: cea artistică 
ar trebui să se concentreze asupra dezvoltării unei coregrafii axate pe conservarea ecosistemelor 
marine, în timp ce echipa științifică va scrie texte informative accesibile pe aceeași temă. Asigurați o 
comunicare constantă între cele două echipe. 
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	 5.	 Asigurați-vă că oamenii de știință explică în detaliu semnificația temelor, interpreților, 
coregrafilor și altor membri ai personalului (ofițer de presă, scenograf, tehnician), subliniind 
punctele-cheie care necesită atenție. În același timp, scenograful trebuie să creeze costumele și, 
cu sprijinul echipei științifice, să conceapă proiecții video pentru fundalul spectacolului. O altă 
persoană ar trebui să se ocupe de crearea coloanei sonore și a conceptului de lumini. Cu cel puțin 
două luni înainte de data programată pentru spectacol, ar trebui să începeți repetițiile în care 
echipele să integreze textele cu coregrafia.
	 6.	 Pe baza informațiilor furnizate de echipa științifică, concepeți un atelier privind 
ecosistemele marine și planificați o serie de ateliere în tot orașul. Atelierele ar trebui să fie conduse 
de educatori de mediu și să urmărească pregătirea participanților pentru a înțelege mai bine 
subiectele abordate de spectacol, dar și pentru a extinde sensibilizarea înafara festivalului.

SFATURI PENTRU FACILITARE

O activitate de acest tip și de această amploare este o întreprindere complexă, deoarece implică 
diferite categorii de participanți, din diferite domenii, precum și o mulțime de muncă pentru 
coordonarea acțiunilor. Cu toate acestea, ea poate fi realizată și la o scară mult mai mică. Indiferent 
de modul în care decideți să organizați evenimentul, este util să țineți cont de acest lucru.
Comunicați clar de la început și asigurați-vă că fiecare parte interesată își înțelege rolul și 
responsabilitățile specifice în cadrul proiectului. Creați un plan cuprinzător care să includă termene, 
etape și rezultate. Asigurați-vă că munca depusă de diferitele părți se completează reciproc. 
Organizați sesiuni în cadrul cărora părțile interesate să poată analiza progresul, să ofere feedback și 
să discute orice ajustări necesare. 
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ÎN PROFUNZIME

Un total de 26 de tineri cetățeni europeni au contribuit la realizarea unei inițiative puternice care a 
subliniat importanța acțiunilor individuale și colective. Această inițiativă a ajuns efectiv la 702347 
de persoane prin intermediul spectacolelor, al unei campanii digitale și expunerii largi oferite 
de Festivalul WeWorld. Cu toate acestea, nu este vorba numai despre cifre. Dacă inițiativa dvs. 
ajunge la doar 20 de persoane, aceasta este totuși semnificativă și importantă în ceea ce privește 
sensibilizarea cu privire la dezvoltarea durabilă și justiția socială și de mediu, subliniind legăturile 
dintre dimensiunile globale și locale, luând ca referință Obiectivele de Dezvoltare Durabilă ale 
Agendei 2030. 

Acesta este un bun exemplu de activitate care poate fi utilizată pentru a promova:
	 •	 Responsabilizarea femeilor, deoarece femeile au fost protagoniste în spectacol și în 
activitatea științifică. 
	 •	 Competențele interconectate la nivel local și global.  
	 •	 Activismul larg răspândit, teritorial și colectiv.
	 •	 Un angajament major față de responsabilitățile individuale și colective, pentru încurajarea 
schimburilor, crearea de rețele și colaborări cu alte entități regionale preexistente. 

CONTACT 

A.S.D. Kirkes - Piccola Scuola di Arti Acrobatiche 
DSTA - Departamentul de Științe ale Pământului și Mediului, Universitatea din Pavia 
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ACTIVITĂȚI 

Concursuri murale “People & Planet” 
TIP DE ACTIVITATE

Acțiune stradală
TEMA

Conștientizarea ODD
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri
TIMP

6 luni

SCURTĂ DESCRIERE

Concursul de pictură murală s-a axat pe sustenabilitate, invitând tinerii artiști locali să conceapă 
și să picteze picturi murale bazate pe anumite Obiective pentru Dezvoltare Durabilă (ODD). 
Prima ediție a concursului a evidențiat ODD 13: Acțiune climatică, în timp ce a doua ediție s-a 
axat pe ODD 6: Apă curată și sanitație. Scopul principal a fost de a utiliza artivismul pentru 
a reflecta asupra acestor probleme critice, promovând schimbarea socială prin transformarea 
spațiilor publice prin artă.

OBIECTIVE

	 •	 Să transforme spațiile publice în 
platforme de reflecție și dialog privind 
durabilitatea și protecția mediului
	 •	 Să sensibilizeze și să evidențieze 
urgența provocărilor globale printr-o artă 
de impact
	 •	 Să încurajeze artiștii să își 
folosească creativitatea pentru a aborda 
problemele de mediu și să motiveze 
comunitatea să ia măsuri
	 •	 Să ofere o platformă pentru 
exprimarea creativă și implicarea 
comunității în probleme de durabilitate 

RESURSE NECESARE

	 •	 vopsele, spray-uri, role, pensule, 
găleți și tăvi
	 •	 ascensor, schelă și/sau scară
	 •	 echipament de siguranță (cum ar fi 
căști sau hamuri) și asigurare pentru artiști
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INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Începeți prin a redacta regulamentul 
concursului, consultând artiști cu experiență 
și municipalități implicate în activități similare. 
Concepeți o imagine grafică specifică pentru 
lansarea și promovarea fiecărei ediții a 
concursului. Oferiți un premiu atractiv, cum ar 
fi o excursie sustenabilă în Republica Capului 
Verde.. 
	 2.	 Invitați artiștii să trimită maximum două 
desene prin e-mail. Asigurați-vă că aceștia 
includ un titlu, o explicație a conceptului lor, un 
calendar pentru lucrare, o listă a materialelor care 
urmează să fie utilizate și un portofoliu care să 
prezinte picturile lor murale anterioare.
	 3.	 Alcătuiți un juriu format din experți în 
domeniile relevante ale concursului. De exemplu, 
juriul nostru a inclus trei artiști locali, un activist 
de mediu și un tânăr funcționar municipal. Cereți 
juriului să analizeze lucrările, să selecteze lucrările 
câștigătoare și finaliste și să își anunțe oficial 
deciziile.
	 4.	 Programați pictura murală în timpul 
verii pentru a profita de vremea bună. Pregătiți 

pereții oferiți de municipalitățile participante prin 
angajarea de constructori locali. Organizați și 
comandați toate materialele necesare, închiriați 
platforme de ridicare și asigurați cazarea și 
transportul artiștilor cu ajutorul sprijinului 
municipal.
	 5.	 În funcție de bugetul dumneavoastră, 
selectați mai mulți artiști care să câștige premii. 
Noi am oferit o excursie sustenabilă de o 
săptămână în Republica Capului Verde. prin 
intermediul unei agenții specializate în călătorii 
sustenabile. Aranjați ca pictorii murali să stea 
în locuri de cazare durabile, să se bucure de 
mâncarea locală, să facă drumeții în natură și 
să viziteze proiecte comunitare, cum ar fi o 
cooperativă viticolă sau o școală care plantează 
copaci. Coordonați-vă cu artiștii locali și cu 
membrii comunității pentru a crea picturi murale 
care să reflecte cultura și mediul din locul pe care 
l-ați ales pentru călătorie.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Atunci când planificați concursul de pictură murală, începeți prin a verifica draftul de regulament 
al concursului cu artiștii și asociațiile acestora, pentru a asigura claritatea și echitatea. Respectați 
întotdeauna drepturile de autor ale schițelor prezentate, recunoscând în mod corespunzător 
munca artiștilor. Colaborați cu site-uri web, grupuri și proiecte specializate în arta urbană pentru 
a disemina eficient concursul și a ajunge la un public mai larg. Menținerea unei comunicări 
permanente cu câștigătorii pentru a se asigura că toate aspectele logistice, cum ar fi aranjamentele 
de călătorie și materialele, sunt puse la punct înainte de sosirea acestora. Căutați sprijinul logistic 
al municipalităților în care vor fi pictate picturile murale, deoarece implicarea acestora poate 
simplifica pregătirea și poate furniza resursele necesare. Utilizați furnizorii locali de materiale 
pentru a sprijini comunitatea și a reduce dificultățile logistice. În cele din urmă, implicați tinerii și 
membrii comunității locale în procesul de proiectare și realizare efectivă a picturii murale pentru a 
promova sentimentul de proprietate și pentru a spori implicarea comunității în proiect.

ÎN PROFUNZIME

Pentru a duce această activitate mai departe, luați în considerare extinderea proiectului mural 
în alte părți ale orașului, în special în zonele cu trafic pietonal intens sau în apropierea școlilor și 
a centrelor comunitare. Organizați ateliere sau concursuri de artă pentru tinerii artiști axate pe 
teme de mediu, încurajându-i să creeze propria lor artă publică. De asemenea, puteți organiza 
tururi ghidate sau discuții publice în jurul picturilor murale, contribuind astfel la aprofundarea 
angajamentului comunității față de problemele pe care acestea le descriu. În cele din urmă, 
colaborați cu școlile și organizațiile locale pentru a implica mai mulți tineri, folosind picturile murale 
ca platformă pentru programe educaționale privind sustenabilitatea și problemele globale.
De exemplu, am continuat să investim în activități de artivism, organizând un masterclass pe tema 
“Puterea transformatoare a picturilor murale” și un atelier de ilustrație pentru elevii de liceu. În 
plus, o echipă de la o școală profesională de benzi desenate a condus zece ateliere de schițe urbane, 
activități în aer liber în cadrul cărora tinerii artiști au evidențiat frumusețea naturală a zonelor lor 
locale, folosind materiale durabile precum bumbac 100% și hârtie fără acid. 

CONTACT 

​​Fondo Galego de Cooperación e Solidariedade 
​comunicacion@fondogalego.gal 
​+34 604 040 890​ 
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ACTIVITĂȚI 

Cum vedem lumea  
(Tabără de arte eco-educaționale)
TIP DE ACTIVITATE

Acțiune stradală
TEMA

Conștientizarea ODD
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Tineri
TIMP

1 săptămână

SCURTĂ DESCRIERE

O tabără de vară de o săptămână pentru tineri, axată pe explorarea unei probleme de 
durabilitate prin intermediul artelor creative, inclusiv actorie, muzică, dans, scriere și regie. 
Pe parcursul taberei, participanții vor lucra împreună pentru a pregăti spectacole, care vor fi 
prezentate publicului în ultima zi într-un spațiu public.

OBIECTIVE

	 •	 Să educăm și să discutăm subiecte 
dificile și importante într-un mod 
distractiv și creativ.
	 •	 Să echipeze participanții cu 
abilități de artivism pe care le pot aplica în 
proiecte viitoare.
	 •	 Să conecteze tinerii cu 
comunitatea prin intermediul artei și al 
spectacolului public. 

RESURSE NECESARE

	 •	 Materiale de birou și de artă: hârtie 
flipchart, hârtie, difuzor, notițe adezive, 
pixuri, creioane, markere.
	 •	 Carduri ODD.
	 •	 Proiector.
	 •	 Resurse umane: min. 4 facilitatori 
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INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Începeți prin a stabili datele și locurile de desfășurare a taberei. În mod ideal, aceasta ar trebui 
să se desfășoare de luni până sâmbătă, cu o sesiune de dimineață și una de după-amiază, de la 10.00 la 
15.00, cu spectacolul final sâmbătă. Programul poate fi adaptat. 
	 2.	 Cu cel puțin patru luni înainte, asigurați facilitatori pentru activitățile artistice și teatrale, precum 
și un spațiu de repetiții și un loc pentru spectacol. Dacă este posibil, asociați-vă cu o companie de teatru 
locală pentru a oferi participanți suplimentari și sprijin publicitar și colaborați cu autoritatea locală pentru 
a integra tabăra într-un festival sau eveniment similar.
	 3.	 Promovați tabăra prin intermediul mass-mediei sociale, celei tradiționale și oricăror rețele 
comunitare relevante pentru a atrage participanți. Faceți ca procedura de înregistrare/înscriere să fie 
ușoară și accesibilă. 
	 4.	 Planificați structura taberei concentrându-vă pe zile intensive, dar ușor de gestionat, cu pauze de 
cel puțin 15 minute dimineața și 45 de minute pentru prânz. Concentrați-vă pe conținutul educațional 
luni și marți (aproximativ 2 ore și 15 minute în fiecare zi), iar de miercuri până vineri reduceți activitățile 
educaționale la 30 de minute. Integrați activitățile artistice și teatrale în jurul sesiunilor educaționale, iar 
sâmbăta dedicați-o repetițiilor, pregătirii și spectacolului final.
	 5.	 Elaborarea de materiale educaționale care să răspundă diverselor stiluri de învățare. Încorporați 
sesiuni interactive, exerciții de gândire critică și activități diverse, cum ar fi utilizarea multimedia 
(imagini, videoclipuri, pasaje sonore), dezbateri în mișcare, ordonarea ODD, studii de caz, întrebări 
socratice și sarcini creative practice, cum ar fi activități de desen și flipchart. Includeți activități 
specifice, cum ar fi o vânătoare globală de comori, jocuri cauză-efect privind schimbările climatice și 
bingo pe teme specifice.
	 6.	 Împreună cu participanții, creați o broșură care să includă titlul spectacolului, lista distribuției, 
datele cheie pe care doresc să le împărtășească și acțiunile pe care doresc să le întreprindă publicul. 
Printați broșurile și distribuiți-le publicului.
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	 7.	 Procurați alimente și servicii de imprimare de la furnizori locali pentru a sprijini comunitatea 
și a menține sustenabilitatea.
	 8.	 Puneți accentul pe practicile de conservare și pe aptitudinile de advocacy pe tot parcursul 
taberei, încurajând participanții să se exprime prin mai multe mijloace, îmbogățind implicarea lor în 
subiecte.
	 9.	 Proiectați tabăra folosind metodologii creative care se pot adapta la contexte formale, non-
formale și informale, cum ar fi școli și grupuri de tineri. Această abordare face tabăra accesibilă și 
atractivă pentru persoanele de toate vârstele și din toate mediile.
	 10.	Organizați un mic prânz de sărbătoare pentru participanți sâmbătă, după spectacolul final.

SFATURI PENTRU FACILITARE

Asigurați-vă că aveți cel puțin patru facilitatori specializați în domenii diferite: un facilitator pe 
Producător/Muzică, un facilitator pe Educație care să ofere context și noțiuni despre problema 
globală aleasă, un facilitator pe Dans/Mișcare și un facilitator pe Teatru care să se ocupe de scriere 
și regie. Această combinație asigură participanților o gamă variată de abilități și posibilități creative.
Concentrați-vă pe crearea unei atmosfere primitoare și incluzive. Începeți tabăra cu activități de 
ice-breaking și team-building care includ atât exerciții vocale, cât și de mișcare. Aceste activități îi 
ajută pe participanți să se simtă confortabil și conectați, promovând un sentiment de comunitate 
încă de la început. O atmosferă incluzivă este esențială pentru a-i încuraja pe tineri să se exprime 
liber și să se implice profund în subiectele abordate.
Încorporați un mix de metode artistice - cum ar fi actoria, muzica, dansul și scrisul - pentru a 
aborda problemele globale în mod creativ. Natura creativă a acestor activități poate face ca 
subiectele complexe sau sensibile să fie mai abordabile, deoarece permit participanților să exploreze 
și să își exprime gândurile într-un mod neconflictual. Încurajați implicarea practică pentru a-i 
menține pe tineri implicați în proces.
Lăsați timp suficient în care participanții să reflecteze asupra procesului lor de învățare și creație. 
Aceste momente pot include discuții de grup, reflecții personale sau sesiuni de feedback. Reflecția 
ajută la consolidarea înțelegerii și permite participanților să facă legătura între munca lor creativă și 
problemele globale mai largi care sunt explorate.
Fiți atenți la grupul de vârstă cu care lucrați, în special în ceea ce privește disciplina și stilul 
de instruire. Alegeți facilitatori care sunt pricepuți în implicarea grupului de vârstă specific al 
participanților și care își pot adapta metodele de predare pentru a se potrivi diferitelor niveluri de 
maturitate și experiență.
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ÎN PROFUNZIME

Pentru a valorifica succesul taberei de vară, luați în considerare posibilitatea de a oferi ateliere 
de continuare sau proiecte continue în cadrul cărora participanții să poată explora mai departe 
problemele globale abordate. Încurajați foștii participanți să devină mentori pentru noii participanți, 
promovând leadershipul și continuitatea. Creați o platformă digitală pentru a partaja înregistrările 
video ale spectacolelor, materialele distribuite și acoperirea mediatică, pentru a ajunge la un public 
mai larg și pentru a continua discuția. În plus, luați în considerare organizarea de evenimente 
comunitare sau de spectacole pop-up în cadrul cărora participanții își pot împărtăși munca și 
cunoștințele, implicând comunitățile locale și stimulând acțiuni ulterioare.

CONTACT 

​​Waterford Sustainable Living Initiative
info@sliwaterford.ie 
sliwaterford.ie​
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ACTIVITĂȚI 

Impronte (Amprente)
TIP DE ACTIVITATE

Acțiune stradală
TEMA

Consumul de apă și 
deșeurile

AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Publicul larg 
TIMP

3 luni pentru 
pregătirea 
spectacolului
2 ore/eveniment

SCURTĂ DESCRIERE

Un spectacol artistic menit să sensibilizeze publicul cu privire la resursele și consumul de apă, 
să încurajeze reflecția asupra relației noastre cu mediul și să inspire publicul să ia în considerare 
responsabilitățile lor individuale și colective.

OBIECTIVE

	 •	 Creșterea gradului de conștientizare cu privire la 
consumul și risipa de apă.
	 •	 Ilustrarea impactului asupra mediului prin 
performance-uri artistice.
	 •	 Încurajarea acțiunilor individuale și colective.

INFORMAȚII GENERALE PENTRU ACEASTĂ ACTIVITATE

Acest spectacol artistic imersiv sensibilizează publicul cu privire la consumul de apă în 
industrii precum cea agroalimentară, mineritul, petrolul, cele legate de bumbac, dar și în 
utilizarea individuală. Creat în cadrul mecanismului de subfinanțare al WeWorld în cadrul 
proiectului People and Planet, acesta a fost prezentat la Festivalul de film Terra di Tutti din 
Bologna. Cu o instalație de mari dimensiuni, cu proiecții vizuale, efecte sonore, interpreți live 
și elemente interactive precum biciclete generatoare de energie, spectacolul educă publicul 
cu privire la risipa de apă și la soluții. Conceput pentru a putea fi interpretat și în alte locații,, 
performance-ul este susținut de materiale digitale și tipărite care încurajează reducerea 
amprentei de apă, aliniindu-se la Obiectivele pentru Dezvoltare Durabilă ale ONU.

RESURSE NECESARE

Broșuri și materiale:  
LINK 1
LINK 2

- Detalii suplimentare

https://drive.google.com/file/d/1fc0kD3nkOCt3KvXnA_yLX3aP4kndnNY7/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1f6uqM-Pf9bsdckatEs2jF1R4tHxkio5R/view?usp=sharing 
https://www.extinctionrebellion.it
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INSTRUCȚIUNI 

	 1.	 Concentrați-vă pe șase povești 
semnificative legate de utilizarea apei în diferite 
sectoare. Puteți folosi exemplele noastre: 
industria bumbacului, industria agroalimentară, 
mineritul, consumul individual, scurgerile din 
rețelele de apă și industria petrolieră.
	 2.	 Construiți o instalație care să servească 
drept afișaj vizual central. Utilizați-o pentru a 
proiecta reprezentări vizuale legate de consumul 
de apă, însoțite de efecte sonore pentru a 
îmbunătăți experiența.
	 3.	 Includeți interpreți care vor prezenta 
comportamente și obiecte legate de consumul de 
apă, folosind un “recipient de consum” metaforic 
care se umple în timpul spectacolului. Începeți cu 
industriile care au cea mai mică amprentă asupra 
apei și treceți la cele cu cea mai mare amprentă.
	 4.	 Adăugați o componentă narativă în 
care textele sunt citite cu voce tare, furnizând 
informații despre cum, unde și în ce măsură se 
produce risipa de apă, împreună cu punctele 
critice de intervenție pentru reducerea utilizării 
apei.
	 5.	 Creați materiale digitale și tipărite privind 
acțiunile pe care cetățenii le pot întreprinde 
individual și colectiv pentru a-și reduce amprenta 
asupra apei. 

	 6.	 Alegeți locuri cu trafic intens, 
aglomerate, pentru a capta atenția publicului și 
a obține un “factor Wow”. Proiectați instalația 
astfel încât să poată fi transportată pentru o 
montare ușoară în diferite locații.
	 7.	 Dezvoltați o experiență multimedia care 
include actorie, proiecții vizuale pe o structură 
mobilă care arată un rezervor de umplere ce 
reprezintă consumul de apă al unei activități 
și teatru corporal folosind efecte de lumină și 
umbră. 
	 8.	 Pentru a face spectacolul și mai captivant, 
integrați un sistem de alimentare cu energie 
care să implice publicul. Utilizați biciclete special 
concepute pentru a genera energia dinamică 
necesară pentru alimentarea echipamentelor 
audiovizuale, permițând participanților să 
contribuie activ la spectacol.
	 9.	 Planificați spectacole multiple (de 
exemplu, patru evenimente cu o durată de 1-2 
ore fiecare) pentru a maximiza impactul și a 
ajunge la un public mai larg.
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SFATURI PENTRU FACILITARE

Atunci când facilitați acest spectacol imersiv, începeți prin a vă asigura că atât artiștii, cât și echipa 
tehnică sunt bine informați cu privire la mesajele cheie despre consumul de apă și durabilitate. 
Implicați publicul prin încorporarea de elemente interactive, cum ar fi bicicletele generatoare de 
energie, și încurajați-l să participe la narațiune. Mențineți fluiditatea spectacolului prin coordonarea 
atentă a proiecțiilor vizuale, a efectelor sonore și a interpretării live. Încurajați reflecția prin oferirea 
de materiale digitale și tipărite pe care participanții să le poată studia, consolidând măsurile practice 
pe care le pot lua pentru a-și reduce amprenta asupra apei. În cele din urmă, creați o atmosferă 
primitoare pentru implicarea publicului prin invitarea la întrebări și discuții la sfârșitul fiecărui 
spectacol.

ÎN PROFUNZIME

Această activitate poate fi utilizată pentru a evidenția rolul important al eforturilor individuale și 
colective. Pentru a o duce mai departe, concentrați-vă pe utilizarea acesteia pentru a promova 
activismul la scară largă, teritorial și colectiv. Utilizați un mecanism similar de subfinanțare pentru a 
permite organizațiilor mici de tineret și grupurilor informale să creeze un performance artistic similar 
și să aibă acces la finanțare.

CONTACT 

WeWorld
Camilla Crescenzi Serlupi – camilla.serlupi@weworld.it
Margherita Romanelli – margherita.romanelli@weworld.it
Lucia Imbriaco – lucia.imbriaco@weworld.it
https://www.weworld.it/en
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Expoziții
O expoziție este un instrument puternic 
de implicare a publicului și de sensibilizare 
cu privire la subiecte importante. Ea oferă 
o platformă dinamică pentru a prezenta 
informații, a inspira conversația și a încuraja 
învățarea într-un mod interactiv și atractiv 
din punct de vedere vizual. În secțiunile 
următoare, veți explora două exemple de 
utilizare eficientă a expozițiilor pentru 
a comunica aspecte esențiale privind 
schimbările climatice și deficitul de apă și 
pentru a încuraja implicarea comunității.
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EXPOZIȚII

“Amuzant, dar adevărat!”
EXPOZIȚIE INTERACTIVĂ DE CARICATURI PE TEMA APEI 

TIP DE ACTIVITATE

Acțiune stradală
TEMA

Criza climatică/
provocările legate de 
apă

AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Publicul larg
TIMP

6 ore

SCURTĂ DESCRIERE

Expoziția “Amuzant, dar adevărat!” folosește umorul și caricaturile interactive pentru a 
implica publicul în studierea unor probleme serioase legate de apă în contextul crizei climatice, 
încurajând vizitatorii să reflecteze la probleme precum vremea extremă sau privatizarea apei 
într-un format ludic, dar educativ.

OBIECTIVE

	 •	 Să implice vizitatorii în discuții serioase despre 
problemele legate de apă legate de criza climatică, folosind 
umorul și desenele animate.
	 •	 Să crească gradul de conștientizare cu privire la 
impactul crizei climatice asupra resurselor de apă.
	 •	 Să încurajeze vizitatorii să participe activ la expoziție și 
să interacționeze cu aceasta prin evaluarea caricaturilor.

RESURSE NECESARE

	 •	 Șabloane pentru 
printuri - le puteți solicita 
la adresa de email: 
ausstellung@finep.org

INFORMAȚII GENERALE PENTRU ACEASTĂ ACTIVITATE

Activitatea a fost creată pentru a atrage tinerii la festivaluri prin intermediul umorului, cu care 
rezonează toată lumea, indiferent de cunoștințele lor anterioare. Ne-am gândit, de asemenea, 
la modul în care tinerii interacționează pe rețelele de socializare, unde adesea notează sau 
reacționează la conținut. Acest lucru ne-a inspirat să folosim caricaturi tematice pe care 
participanții le puteau eticheta ca “Witzig!” (Amuzant!) sau “Nicht witzig!” (Nu este amuzant!) cu 
ajutorul autocolantelor, făcând referire la cartea satirică “Die Känguru-Chroniken”, în care umorul 
este cheia pentru a clasifica totul. Șase bannere ale expoziției prezintă caricaturi pe teme legate de 
apă, cum ar fi vremea extremă, privatizarea apei și apa virtuală. Vizitatorii le pot evalua pe fiecare ca 
fiind “Amuzant!” sau “Nu este amuzant!” cu ajutorul unor autocolante, iar o scurtă descriere face 
legătura între fiecare desen și problemele din lumea reală. Sunt furnizate scurte informații de fond 
pentru a explica modul în care fiecare scenă este legată de situații reale.
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INSTRUCȚIUNI 

1. Decideți care sunt provocările climatice 
asupra cărora doriți să vă concentrați. Alegeți 
problemele care sunt cele mai relevante pentru 
regiunea dumneavoastră. Cercetați temeinic 
aceste probleme pentru a vă asigura că expoziția 
dumneavoastră abordează cele mai presante 
preocupări. Puteți alege șase, așa cum am făcut 
noi, sau puteți alege mai puține sau mai multe, în 
funcție de cât de mare doriți să fie expoziția și de 
resursele pe care le aveți la dispoziție. 
2. Căutați desene potrivite sau creați propriile 
caricaturi, dacă este necesar, așa cum am 
făcut pentru subiectul apei virtuale, atunci 
când opțiunile existente nu au fost suficiente. 
Puteți fie să contactați caricaturiștii care au 
creat desene care se potrivesc subiectelor și să 
achiziționați drepturile de utilizare necesare, 
fie să comandați unui artist să facă o ilustrație 
conform ideii dumneavoastră. 

3. Faceți cercetări și scrieți informații succinte 
pentru fiecare caricatură, cât mai clare și concise 
posibil. Asigurați-vă că textele sunt corectate. 
4. Realizați grafica în mod profesional, 
încorporând mai multe runde de feedback. 
5. Expuneți bannerele în timpul unui festival sau 
al oricărui eveniment stradal unde vizitatorii pot 
interacționa cu acestea.. Rugați doi sau mai mulți 
voluntari să distribuie abțibilduri cu “Amuzant” 
și “Nu este amuzant” și încurajați vizitatorii să le 
lipească corespunzător pe bannere.  



84

SFATURI PENTRU FACILITARE

Aranjați bannerele într-o succesiune logică și atractivă din punct de vedere vizual. Asigurați-vă că 
expoziția este ușor de parcurs și că fiecare desen este clar vizibil și accesibil.
Vă recomandăm să nu lăsați expoziția complet nesupravegheată, deoarece autocolantele sunt 
susceptibile de a fi furate în cantități mari sau de a fi utilizate în mod abuziv pentru a eticheta alte 
lucruri decât desenele.
Dacă este posibil, asigurați-vă că toți voluntarii sunt bine informați cu privire la obiectivele 
expoziției, la problemele climatice prezentate și la modul de interacțiune cu vizitatorii.  
Oferiți-le o scurtă sesiune de formare, astfel încât să poată asista eficient la interacțiuni și să 
răspundă la întrebări.
Puneți la dispoziție materiale suplimentare, cum ar fi pliante sau broșuri, pentru vizitatorii care 
doresc să afle mai multe despre problemele climatice prezentate în expoziție. Acestea pot oferi un 
context și resurse suplimentare pentru explorarea ulterioară.
Luați în considerare oferirea de mici stimulente, cum ar fi abțibilduri sau semne de carte, 
vizitatorilor care participă la evaluarea desenelor. Acest lucru poate încuraja mai multă interacțiune 
și poate face experiența mai memorabilă.
Asigurați-vă că expoziția este accesibilă tuturor, inclusiv celor cu handicap. Folosiți texte scrise cu 
font mare și lizibil pentru informațiile de fundal și asigurați-vă că afișajul este la o înălțime adecvată 
pentru toți vizitatorii.



85

ÎN PROFUNZIME

Ați putea duce expoziția și mai departe, oferindu-vă să o împrumutați altor organizații sau persoane 
interesate. Scrieți instrucțiuni de asamblare și creați o fișă cu informații generale mai detaliate 
pentru cei care împrumută sau supraveghează expoziția. De asemenea, ați putea institui un proces 
de sub-granting prin care persoanele, inițiativele sau ONG-urile interesate pot împrumuta 
expoziția și li se pot rambursa toate costurile materiale. Promovați această ofertă în newslettere și 
pe platformele relevante.

Formatul “bannere plus pavilion” a fost ales deoarece oferă un pachet gata de utilizare pentru orice 
persoană sau organizație care ar dori să împrumute expoziția și să o folosească în timpul propriului 
eveniment stradal. Fără pavilion, bannerele sunt ușor de expediat în întreaga țară.  Această 
expoziție interactivă de desene, concepută de Finep, este versatilă și poate fi prezentată în cadrul 
diferitelor acțiuni stradale. 

CONTACT 

Finep 
ausstellung@finep.org
 +49 711/932768-60
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EXPOZIȚII

Expoziție pe tema apei
TIP DE ACTIVITATE

Acțiune stradală
TEMA

Amprenta de apă
AUDIENȚĂ ȚINTĂ

Publicul larg 
TIMP

 1 lună

SCURTĂ DESCRIERE

O expoziție educațională care cuprinde prezentări vizuale în aer liber.

OBIECTIVE

	 •	 Creșterea gradului de conștientizare 
cu privire la deficitul de apă și provocările pe 
care acesta le aduce.
	 •	 Creșterea gradului de înțelegere a 
conceptului de amprentă de apă, ilustrând 
modul în care produsele și serviciile de zi cu zi 
consumă resurse semnificative de apă.
	 •	 Încurajarea publicului larg ca să 
ia în considerare consumul de apă asociat 
achizițiilor și stilului lor de viață.

RESURSE NECESARE

	 •	 Material ecologic pe care să 
tipăriți informațiile. 
	 •	 Selecția altor materiale depinde 
foarte mult de locul în care este expusă 
expoziția - poate fi carton, materiale 
textile, asigurați-vă doar că este un 
material ecologic sau reciclat. 
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INSTRUCȚIUNI 

1. Începeți prin a selecta o locație strategică 
cu un flux pietonal ridicat, cum ar fi parcuri, 
bulevarde sau zone cu o activitate recreativă 
semnificativă. Asigurați-vă că locația este în 
concordanță cu tema expoziției. De exemplu, 
o expoziție cu tematică acvatică ar beneficia de 
apropierea unui râu sau altei ape de suprafață. 
În cazul nostru, expoziția a fost amenajată de-a 
lungul bulevardelor râului Vistula din Varșovia - 
Polonia. Acestea sunt foarte populare seara și 
noaptea, în timpul verii, deoarece există multe 
baruri, concerte și petreceri populare în rândul 
tinerilor. Expoziția a fost disponibilă 24 de ore 
din 24 și a fost amplasată lângă Muzeul de Artă 
Modernă, contribuind la atractivitatea acesteia, 
deoarece este adesea vizitată atât de tineri, cât și 
de persoane în vârstă. Locul ar trebui să fie vizibil 
și accesibil unui public divers, inclusiv localnici, 
turiști și persoane de toate vârstele. 

2. Colaborați cu municipalitatea locală pentru a 
obține toate autorizațiile și aprobările necesare 
pentru afișarea unei expoziții în aer liber  
într-un spațiu public. 

3. Planificați o expoziție educațională care să 
faciliteze învățarea prin implicarea ocazională. 
Vizitatorii ar trebui să poată recepta informațiile 
în timp ce se angajează în activitățile lor 
obișnuite, cum ar fi mersul pe jos, cu bicicleta 
sau așteptarea. Acest tip de expoziție ar trebui 
să ofere oportunități de învățare spontană, fără a 
necesita timp dedicat. 

4. Proiectați și creați panouri informative. 
Acestea ar trebui să includă informații cheie 
despre subiect, cum ar fi statistici privind 
utilizarea apei, sfaturi practice pentru 
conservarea apei și detalii despre organizația 
dumneavoastră. Expoziția noastră a inclus 6 
panouri, care arătau câtă apă este necesară 
pentru a produce un anumit produs. Unul dintre 
panouri conținea sfaturi practice privind modul 
de economisire a apei. 
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5. Luați în considerare adăugarea unor componente interactive, cum ar fi codurile QR care 
fac legătura cu resurse sau calculatoare online. Aceste caracteristici permit vizitatorilor să se 
implice mai profund în această problemă, calculându-și amprenta asupra apei și primind sfaturi 
personalizate. Un exemplu de bun calculator al amprentei de apă, creat de un partener al 
proiectului P&P, poate fi găsit aici: https://sliwaterford.ie/water-calculator. 

6. Organizați un eveniment deschis pentru lansarea expoziției, care include activități care atrag 
atenția, cum ar fi ateliere, demonstrații sau experiențe interactive legate de tema expoziției. De 
exemplu, am închiriat un “Blender Bike” pentru o activitate practică care combină distracția cu 
învățarea. O bicicletă blender este un echipament unic și captivant care combină exercițiul fizic 
cu prepararea alimentelor. Acesta constă dintr-o bicicletă staționară conectată la un blender: 
am invitat vizitatorii să pedaleze pe bicicletă.. Bicicleta utilizează energia cinetică produsă de 
participanți și o transformă în energie mecanică, acționând lamelele blenderului și permițând 
biciclistului să amestece ingredientele prin simpla pedalare. A fost o activitate foarte distractivă 
care le-a permis participanților să facă smoothie-uri și sucuri. 

7. Utilizați metode precum sondajele pentru vizitatori, scanarea codurilor QR sau instrumentele 
interactive de feedback pentru a evalua implicarea publicului. Un panou conținea un cod QR pe 
care vizitatorii îl puteau scana pentru a-și calcula amprenta asupra apei. După ce au răspuns la 
întrebări și și-au calculat amprenta de apă, participanții care au completat chestionarul au primit 
sfaturi și recomandări cu privire la ceea ce ar putea face pentru a-și reduce amprenta de apă. Prin 
această inițiativă, ei își pot schimba comportamentul și pot lua decizii mai conștiente.   

SFATURI PENTRU FACILITARE

După încheierea expoziției, este esențial să se abordeze ce se întâmplă în continuare. Vă 
recomandăm să acordați prioritate sustenabilității mediului în amenajarea expoziției dumneavoastră. 
Optați pentru materiale ecologice pentru exponate, reduceți deșeurile și evaluați impactul general 
al instalației asupra mediului. În plus, luați în considerare posibilitatea de a aranja ca expoziția să fie 
expusă permanent într-un centru comunitar, într-o instituție culturală sau de artă, într-o primărie 
sau într-o școală publică, pentru a-i extinde raza de acțiune și impactul.
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Puteți promova expoziția prin utilizarea rețelelor de socializare, a știrilor locale, a panourilor 
comunitare și a fluturașilor pentru a crea interes înainte de deschiderea acesteia. De asemenea, 
asigurați-vă că expoziția este accesibilă tuturor, inclusiv persoanelor cu handicap. Luați în 
considerare furnizarea de informații în mai multe limbi și ca afișele să fie ușor de citit și de înțeles. 
Puteți să alocați două ore pe zi sau să funcționați după un program de weekend, când expoziția este 
asistată de o echipă de tineri voluntari instruiți care pot discuta subiectele de pe panou sau pot 
distribui materiale educaționale precum broșuri, pliante sau fluturași pe care vizitatorii le pot lua 
acasă. 

ÎN PROFUNZIME

Pentru a intra în contact direct cu publicul tânăr, am transformat expoziția de mari dimensiuni 
prezentată de-a lungul bulevardelor într-un format mai mic, mai portabil. Acest lucru ne-a permis 
să ducem expoziția în licee și universități. Ca urmare, elevii care au vizitat expoziția în școlile lor 
au devenit mai conștienți de schimbările climatice și au primit sfaturi practice privind modificarea 
comportamentelor lor individuale. În plus, am ales un format mai mic pentru a reduce riscul ca 
expoziția să fie deteriorată sau vandalizată, asigurându-ne că putem menține un control mai bun 
asupra expoziției.
De asemenea, ați putea lua în considerare utilizarea unor instrumente digitale precum realitatea 
augmentată (AR) sau realitatea virtuală (VR) pentru a oferi experiențe imersive. Aceste tehnologii 
pot oferi modalități interactive și atractive de a prezenta informații complexe și de a atrage 
vizitatori pasionați de tehnologie.

CONTACT 

Buy Responsibly Foundation
dominika.cieslar@ekonsument.pl
https://ekonsument.pl/
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La final
Sperăm că acest set de instrumente v-a 
inspirat să faceți pași semnificativi către 
durabilitate. Amintiți-vă că fiecare pas în 
direcția corectă, oricât de mic, vă va duce în 
cele din urmă la destinație. Sustenabilitatea 
este o călătorie, impregnată de încredere și 
speranță.  
Scrieți-vă rolul în această poveste și nu uitați 
niciodată că dumneavoastră și Pământul 
împărtășiți un destin comun.

Acest document a fost realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Conținutul său este responsabilitatea exclusivă a 

proiectului People & Planet: a Common Destiny și nu reflectă neapărat punctele de vedere ale Uniunii Europene.
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